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Введение 

Содержание образования должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, народами независимо от расовой̆, национальной̆, этнической̆, религиозной̆ и 

социальной̆ принадлежности, формированию и развитию личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.   

Основополагающими функциями дошкольного уровня образования в соответствии с 

ФОП являются: 

1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской̆ Федерации, 

формирование основ его гражданской̆ и культурной̆ идентичности на доступном его возрасту 

содержании доступными средствами.  

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на 

приобщение детей̆ к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей̆ 

семьи, большой̆ и малой̆ Родины.  

3. Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей̆ 

от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям 

(законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и 

региона проживания. [1, с. 2]. 

ФГОС ДО и ФОП являются основой для разработки и утверждения ДОО образовательной 

программы дошкольного образования. 

В ФОП ДО определены единые для Российской̆ Федерации базовые объем и содержание 

ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, и планируемые результаты освоения образовательной̆ программы. Содержание и 

планируемые результаты разрабатываемых в ДОО образовательных программ (в том числе и 

рабочих программ педагогов) должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых 

результатов Федеральной программы. 

Образовательная программа ДОО (рабочие программы педагогов) в соответствии с ФГОС 

ДО и ФОП содержит целевой, содержательный, организационный разделы. 

Расшифровка применяемых в тексте обозначений и сокращений 

РП – рабочая программа 

ИФК – инструктор по физической культуре 

ФОП – федеральная образовательная программа 

ДО – дошкольное образование  

ДОО – дошкольная образовательная организация 

РФ – Российская федерация 

ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

ОВД – основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, ланье, катание, ловля, бросание) 

ОРУ – общеразвивающие упражнения 

ЗОЖ – здоровый образ жизни 

ПИ – подвижные игры 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда 

СанПиН – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
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обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. № 2.  

1. Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка 

Рабочая программа инструктора по физкультуре определяет содержание образовательной 

деятельности ДОО в рамках образовательной области «Физическое развитие» и обеспечивает 

физическое развитие воспитанников ДОО в возрасте от 2 до 7 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Основу рабочей программы составляют следующие нормативно-правовые документы:  

1. Федеральный̆ закон Российской̆ Федерации от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»;  

2. Федеральный̆ государственный̆ образовательный̆ стандарт дошкольного образования, приказ 

Министерства образования и науки Российской̆ Федерации от 17 октября 2013 г. No 1155; 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской̆ 

Федерации от 28 января 2021 г. No 2.  

4. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая приказом 

министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. 

5. Устав МБДОУ  

6. Основная образовательная программа МБДОУ  

В РП сформулированы цели, задачи, содержание образовательной деятельности по 

физическому развитию, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в 

возрасте от двух до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

РП описывает формы, средства, методы работы с детьми по развитию физических качеств, 

формированию двигательных навыков, формированию основ ЗОЖ, освоению 

здоровьесберегающих умений. 

РП включает перечень основных движений, ОРУ, музыкально-ритмических упражнений, 

подвижных игр, спортивных упражнений с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

Реализация РП ИФК предполагает интеграцию обучения и воспитания за счёт проведения 

физкультурных развлечений, праздников, прогулок-походов, дней здоровья, физкультурно-

массовых мероприятий, включения регионального компонента (подвижных игр народов РФ, 

знакомство с достижениями российских спортсменов, использование музыкального 

сопровождения народной тематики, и т.д.).  

Вариативная часть РП направлена на обогащение двигательного опыта дошкольников, 

связанного с использованием нестандартного оборудования, современных технологий 

физического развития и оздоровления дошкольников. 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель РП: создание системы работы по физическому развитию дошкольников, 

обеспечивающей разностороннее и гармоничное физическое развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 
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 Цель РП достигается через решение задач, обозначенных в ФОП: 

- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных 

и индивидуальных особенностей̆ развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей̆ и индивидуальных возможностей̆;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей̆ ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

- обеспечение психолого-педагогической̆ поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей̆ (законных представителей̆) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей [1, стр. 4].  

1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы  

РП ИФК по реализации ОО «Физическое развитие» в соответствии с ФОП и ФГОС ДО 

построена на следующих принципах:  

Принцип учёта ведущей деятельности:  

- реализуется в соответствии с ФОП и в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской 

деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от 

непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной (предметно - 

манипулятивной) и игровой деятельности;  

Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей:  

- учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами;  

Принцип амплификации детского развития  

- рассматривается как направленный процесс обогащения и развертывания содержания видов 

детской деятельности, а также общения детей со взрослыми и сверстниками, соответствующий 

возрастным задачам дошкольного возраста; 

Принцип единства обучения и воспитания  

- как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 

обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через 

обогащение содержания и форм детской деятельности; 

Принцип преемственности образовательной работы  

- реализуется на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень 

начального общего образования. РП в соответствии с ФОП реализует данный принцип при 

построении содержания обучения и воспитания относительно уровня начального школьного 

образования, а также при построении единого пространства развития ребенка образовательной 

организацией и семьёй;  

Принцип сотрудничества с семьей:  
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- реализация РП в соответствии с ФОП предусматривает оказание психолого-педагогической, 

методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и 

дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными 

представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка;  

Принцип здоровьесбережения:  

- при организации образовательной деятельности не допускается использование педагогических 

технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 

воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

1.4. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возрастов 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации и осуществления образовательного процесса как в 

условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

Реализация РП ИФК по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет в ДОО 

опирается на основные показатели физического развития, развития функциональных систем, 

моторики, психических функций, коммуникативных навыков, социализацию, приоритетные виды 

детской деятельности, обозначенные в ФОП [1, стр. 11-18]. 

1.5. Планируемые результаты реализации ОО «Физическое развитие» 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения образовательной программы в 

рамках ОО «Физическое развитие» представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

К трем годам: 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам [1, 

стр. 20]; 

К четырем годам:  

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения 

под музыку;  

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье [1, стр. 21-22]. 

К пяти годам:  

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает 

потребность в двигательной активности;  
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- ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет основные 

движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность;  

- ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах 

здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания;  

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации [1, стр. 22]. 

К шести годам:  

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

- ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

- ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного поведения 

в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих его людей [1, стр. 23-24]; 

К концу дошкольного возраста:  

- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристические навыки, ориентируется на местности;  

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку своей 

двигательной деятельности;  

- имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности, 

о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

заболевшим людям [1, стр. 25]. 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

Педагогическая диагностика в ДОО – это особый вид профессиональной деятельности, 

позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
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программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности [1, стр. 27]. 

Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. 

Педагогическая диагностика не является обязательной процедурой, вопрос о её проведении 

для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им 

образовательной программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Решение о проведении педагогической диагностики физического развития воспитанников 

принято на педагогическом совете ДОО (Протокол № ___ от «___» ___________2023 г.) 

Педагогическая диагностика физического развития воспитанников МБДОУ №10 

«Ласточка»  проводится ИФК, воспитателями на основе наблюдения, специальных 

диагностических ситуаций. 

Для проведения диагностики физического развития используются следующие 

методические рекомендации: 

1. Медико-педагогическое обеспечение физического воспитания в дошкольных 

образовательных учреждениях. Сборник нормативно-методических документов по 

дошкольному образованию.-Ростов-на-дону.-2001.-113с. 

Составители: 

И.С. Клевцова, методист муниципального образовательного учреждения «Центр 

образования г. Ростова-на-Дону; 

А.К. Сундукова, декан факультета дошкольного и начального образования РО ИПК и 

ПРО 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год.  

Стартовая – на этапе поступления ребёнка в дошкольную группу. 

Финальная – на завершающем этапе освоения программы определённой возрастной группы 

2. Содержательный отдел 

Содержание работы по физическому развитию дошкольников реализуется инструктором по 

физкультуре, педагогами ДОО в соответствии с ФОП, ФГОС ДО, образовательной программой 

ДОО, методикой физического развития детей от 2 до 7 лет.  

Содержание ОО «Физическое развитие» в соответствии с ФГОС ДО и ФОП 

предусматривает решение ряда специфических задач: 

2.1 Задачи физического развития детей младшего и дошкольного возраста: 

2.1.1. Задачи физического развития детей 2-3 лет 

- обогащать двигательный опыт ребенка, обучая ОВД, ОРУ, простыми музыкально-ритмическим 

упражнениям;  

- развивать психофизические качества, координацию движений, умение сохранять равновесие и 

ориентироваться в пространстве по зрительным и слуховым ориентирам;  

- формировать интерес и эмоционально-положительное отношение к физическим упражнениям, 

совместным двигательным действиям; 
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- сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, самостоятельности, воспитывать 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

2.1.2. Задачи физического развития детей 3-4 лет 

- продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями, 

активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, ОВД, ОРУ, 

спортивным упражнениям, музыкально-ритмическим упражнениям, подвижным играм;  

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, равновесие, координацию 

движений; 

- формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других детей;  

- сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, закреплять 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к ЗОЖ, формируя 

полезные привычки. 

2.1.3. Задачи физического развития детей 4-5 лет 

- обогащать двигательный опыт ребенка, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, обучая техничному выполнению разнообразных физических упражнений, 

музыкально-ритмических движений в разных формах двигательной деятельности; 

- продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, выполнять 

движения скоординировано, согласованно;  

- продолжать формировать психофизические качества, координацию движений, равновесие, 

меткость;  

- воспитывать волевые качества, произвольность, стремление соблюдать правила в ПИ, проявлять 

творчество и самостоятельность при выполнении физических упражнений;  

- воспитывать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, разным формам 

двигательной деятельности;  

- сохранять и укреплять здоровье ребенка, способствовать правильному формированию опорно-

двигательного аппарата, осанки, укреплению иммунитета средствами физического воспитания;  

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье; 

- воспитывать полезные привычки, осознанное отношение к здоровью. 

2.1.4. Задачи физического развития детей 5-6 лет 

- продолжать обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения технично, осознанно, активно, точно, дифференцируя мышечные 

усилия, выполнять физические и музыкально-ритмические упражнения; 

- способствовать освоению элементов спортивных игр, спортивных упражнений, элементарных 

туристских навыков; 

- продолжать развивать психофизические качества, координацию, равновесие, меткость, 

самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений;  

- учить соблюдать правила в ПИ, взаимодействовать в команде, согласовывать действия свои и 

других детей, ориентироваться в пространстве;  

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх и упражнениях;  

- формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 
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- сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания;  

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на здоровье, туризме 

как форме активного отдыха;  

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

учить осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

2.1.5. Задачи физического развития детей 6-7 лет 

- продолжать обогащать двигательный опыт, совершенствовать двигательные умения и навыки в 

разных формах двигательной деятельности; 

- продолжать осваивать элементы спортивных игр и упражнений, туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, самоконтроль, самостоятельность, творчество при 

выполнении движений, ориентировку в пространстве;  

- воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, учить самостоятельно их 

организовывать и проводить, взаимодействовать в команде;  

- воспитывать патриотические чувства, нравственно-волевые качества гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности;  

- формировать осознанную потребность в двигательной активности;  

- сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления;  

- формировать представление о туризме, как форме активного отдыха, физкультуре и спорте, 

спортивных достижениях; 

- продолжать учить осознанно выполнять правила безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий;  

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

 Для решения поставленных задач в каждой возрастной группе используются следующие  

формы организации двигательной деятельности: 

- утренняя гигиеническая гимнастика 

- физкультурные занятия в зале и на свежем воздухе 

- физкультминутки 

- физкультпаузы 

- подвижные игры 

- бодрящая гимнастика 

- индивидуальная работа по развитию движений в зале и на прогулке 

- активный отдых (досуги, развлечения, праздники, туристические прогулки и походы, 

динамический час) 

- самостоятельная двигательная деятельность 

и типы занятий: 

- учебно-тренировочное 
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- сюжетное 

- игровое 

- тренировочное 

- комплексное 

- физкультурно-познавательное 

- тематическое 

- нетрадиционное 

- контрольное. 

2.1 Содержание образовательной деятельности 

РП направлена на: 

-  обеспечение гармоничного физического развития, приобретение опыта в различных видах 

двигательной деятельности, развитие психофизических качеств, формирование навыков 

правильной осанки, развитие координационных способностей, равновесия, мелкой моторики; 

- формирование начальных представлений о видах спорта, достижениях российских спортсменов, 

овладение подвижными играми, играми с правилами, элементами спортивных игр и упражнений; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, формирование 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, 

правилами безопасного поведения в двигательной деятельности, формирование знаний о 

различных видах активного отдыха. 

Рабочая программа построена в соответствии с ФОП и ФГОС ДО на интегративном 

подходе сочетания образовательных областей̆ в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой̆ образовательных областей̆. Это способствует тому, 

что основные задачи содержания ОО «Физическое развитие» решаются как самостоятельно, так и 

в ходе реализации других ОО («Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие»).  

2.2.1. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 2 до 3 лет: 

Основная гимнастика (основные движения, ОРУ): 

ОВД:  

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, метание, упражнения в равновесии [1, 

стр. 122-123]. 

ОРУ:  

- без предметов, с предметами (погремушки, мячи, кубики, платочки, малые обручи, флажки, и 

т.п.), у опоры (стул, скамейка), сидя на опоре (стул, скамейка) [1, стр. 123]. 

Музыкально-ритмические упражнения: 

- хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием одной ногой, приседание 

«пружинка», приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на носочках, подражание 

движениям животных [1, стр. 123]. 

Подвижные игры: 

- сюжетные игры, имитационные упражнения 

- игры на развитие ориентировки в пространстве 

- игры на развитие психофизических качеств, равновесия, координации 
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- малоподвижные игры 

[1, стр. 123] 

Целевые ориентиры к концу 3-го года жизни: 

- ребёнок умеет выполнять основные движения на доступном уровне, уверенно ползает, лазает, 

ходит в заданном направлении, перешагивает, подпрыгивает на месте и осваивает прыжки с 

продвижением вперед, в длину с места;  

- вместе с педагогом выполняет простые ОРУ, движения имитационного характера, музыкально-

ритмические упражнения; 

- ориентируется в пространстве по ориентирам, проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, инвентарём;  

- активно участвует в несложных подвижных играх, организованных педагогом, реагирует на 

сигналы, взаимодействует с педагогом и другими детьми при выполнении физических 

упражнений;  

- приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет их регулярно [1, стр. 124]. 

2.2.2. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 3 до 4 лет: 

Основная гимнастика (строевые упражнения, основные движения, ОРУ): 

ОВД:  

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, ловля, метание, упражнения в 

равновесии [1, стр. 124-125]; 

ОРУ:  

- без предметов, с предметами (мячи, кубики 2 цветов, кегли, обручи, и т.п.), с опорой и на опоре 

(стул, скамейка), из разных исходных положений [1, стр. 125]; 

Строевые упражнения:  

- построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением своего места в 

строю, повороты переступанием по показу, ориентиру. 

Музыкально-ритмические упражнения:  

- ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на полупальцах, 

топающим шагом, вперед, приставным шагом прямо и боком;  

- имитационные движения, разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и 

т. д.);  

- поочередное выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания 

«пружинки», прямой галоп, кружение [1, стр. 125]. 

Подвижные игры: 

- сюжетные игры, имитационные упражнения; 

- несюжетные игры; 

- игры на развитие ориентировки в пространстве; 

- игры на развитие психофизических качеств, равновесия, координации; 

- малоподвижные игры [1, стр. 125-126] 
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Спортивные упражнения: 

- катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки; 

- ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, повороты на 

лыжах переступанием; 

- катание на трехколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево;  

- плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде [1, стр. 126]. 

Активный отдых:  

- физкультурные досуги 1-2 раз в месяц, в соответствии с КТП ДОО; 

- дни здоровья 1 раз в квартал, в соответствии с КТП, годовым планом работы. 

Целевые ориентиры к концу 4-го года жизни: 

- ребенок ориентируется в пространстве по зрительным и звуковым ориентирам, при совместных 

построениях и выполнении основных движений, в подвижных играх;  

- по показу педагога принимает исходное положение, более уверенно выполняет движения, 

сохраняет равновесие при выполнении физических упражнений, музыкально-ритмических 

движений, реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое, выполняет 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;  

- осваивает спортивные упражнения;  

- проявляет положительное отношение к физическим упражнениям, стремится к 

самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым 

двигательным действиям и подвижным играм, знает правила в подвижных играх, стремится к 

выполнению ведущих ролей в игре;  

- понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, имеет сформированные 

полезные привычки, знает основные правила безопасного поведения в двигательной деятельности 

[1, стр. 116-127]. 

2.2.3. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 4 до 5 лет: 

Основная гимнастика (строевые упражнения, основные движения, ОРУ): 

ОВД:  

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, ловля, метание, упражнения в 

равновесии [1, стр. 127-129]. 

ОРУ:  

- под счёт, из разных исходных положений, в разном темпе, без предметов, с мелким 

спортинвентарём [1, стр. 128] 

Cтроевые упражнения:  

- построение в колонну по одному, по два, врассыпную;  

- построение по росту; 

- размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без;  

- перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении; 



 14 

- перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам;  

- повороты переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте [1, стр. 129]. 

Ритмическая гимнастика:  

- ходьба под ритм, музыку в разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад 

(спиной), приставным шагом прямо и боком, галопом в сторону, согласовывая с началом 

окончание музыки;  

- ходьба по кругу за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении, прямо и вокруг 

себя, подскоки по одному и в парах под ритм и музыку;  

- выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмично хлопать в ладоши; 

- комбинации из двух освоенных движений. 

Подвижные игры: 

- сюжетные игры, имитационные упражнения  

- несюжетные игры 

- игры на развитие ориентировки в пространстве 

- игры на развитие психофизических качеств, равновесия, координации 

- народные игры 

- малоподвижные игры [1, стр. 128]. 

Спортивные упражнения: 

Катание на санках:  

- подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на санках друг 

друга.  

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате:  

- по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью.  

Ходьба на лыжах:  

- скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и «полуелочкой».  

Плавание:  

- погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держать за бортик, доску, 

палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде.  

Активный отдых:  

- физкультурные досуги и развлечения 1-2 раз в месяц, в соответствии с КТП ДОО; 

- дни здоровья 1 раз в квартал, в соответствии с КТП, годовым планом работы; 

- участие в физкультурных праздниках 2 раза в год в качестве зрителей [1, стр. 130]. 

Целевые ориентиры к концу 5-го года жизни: 

- ребенок осваивает разнообразные физические и музыкально-ритмические упражнения, проявляет 

двигательную активность и психофизические качества, демонстрирует координацию движений, 

развитие глазомера, ориентировку в пространстве ориентирами и без, стремиться сохранять 

правильную осанку; 

- проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с желанием выполняет 

упражнения основной гимнастики, участвует в подвижных играх и досуговой деятельности; 



 15 

- проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, стремится к победе, соблюдает 

правила в подвижных играх, переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную 

деятельность; 

- знает правила безопасного поведения в двигательной деятельности;  

- знает об отдельных факторах, положительно влияющих на здоровье, имеет сформированные 

полезные привычки [1, стр. 130]. 

2.2.4. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 5 до 6 лет: 

Основная гимнастика (строевые упражнения, основные движения, ОРУ): 

ОВД:  

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, ловля, метание, упражнения в 

равновесии [1, стр. 131-132]. 

ОРУ:  

- под счёт, из разных исходных положений, в разном темпе, без предметов, с мелким 

спортинвентарём [1, стр. 131-132]. 

Строевые упражнения:  

- построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по ориентирам и без), по 

диагонали, в два и три звена;  

- перестроение из одной колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без;  

- повороты направо, налево, кругом;  

- размыкание и смыкание.  

Ритмическая гимнастика:  

- ходьба и бег под музыку в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе; 

- ходьба на высоких полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, «с 

каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), с ускорением и 

замедлением темпа; 

- легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение);  

- подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, 

кружения по одному и в парах. [1, стр. 132]. 

Подвижные игры: 

- сюжетные игры, имитационные упражнения;  

- несюжетные игры; 

- игры на развитие ориентировки в пространстве; 

- игры на развитие психофизических качеств, равновесия, координации; 

- народные игры; 

- малоподвижные игры [1, стр. 132-133]. 

Спортивные упражнения: 

Катание на санках:  

- по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки; 

Ходьба на лыжах:  



 16 

- по лыжне (на расстояние до 500 м.);  

- скользящим шагом;  

- повороты на месте (направо и налево) с переступанием;  

- подъем на склон прямо «ступающим шагом», «полуелочкой» (прямо и наискосок). 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате:  

- по прямой, по кругу, с разворотом с разной скоростью;  

- с поворотами направо и налево, соблюдая правила, не наталкиваясь.  

Плавание:  

- с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде держась за опору; 

- ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опускать лицо 

в воду, приседать под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе 

и на скорость;  

- скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

Спортивные игры: 

Городки:  

- бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м).  

Элементы баскетбола:  

- перебрасывание мяча друг другу от груди;  

- ведение мяча правой и левой рукой;  

- забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди;  

- игра по упрощенным правилам.  

Бадминтон:  

- отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом Элементы футбола: 

отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг 

предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным 

правилам. 

Активный отдых:  

- физкультурные досуги и развлечения 1-2 раз в месяц, в соответствии с КТП ДОО; 

- физкультурные праздники 2 раза в год, в соответствии с КТП ДОО; 

- дни здоровья 1 раз в квартал, в соответствии с КТП, годовым планом работы; 

- туристские прогулки по территории сада . 

Целевые ориентиры к концу 6-го года жизни: 

- ребенок выполняет физические упражнения в соответствии с возрастными возможностями, 

достаточно технично, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно;  

- проявляет в двигательной деятельности сформированные в соответствии с возрастом 

психофизические качества; 

-  способен проявить творчество, составляя несложные комбинации из знакомых 

общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений, основных движений и 

продемонстрировать их, придумать движения в подвижной игре и организовать ее;  
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- стремится осуществлять самоконтроль и дает оценку двигательным действия других детей и 

своим, свободно ориентируется в пространстве, овладевает некоторыми туристскими умениями;  

- проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам и 

экскурсиям;  

- умеет взаимодействовать в команде, проявляет инициативу, самостоятельность, находчивость, 

взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует нравственно-волевые 

качества, ответственность перед командой, преодолевает трудности;  

- знает способы укрепления здоровья и факторы, положительно влияющие на него, имеет 

представление о правилах гигиены, понимает необходимость сохранения и укрепления здоровья, 

может оказать посильную помощь больным близким, стремиться заботиться о своем здоровье и 

здоровье других людей; 

- имеет представления о некоторых видах спорта, спортивных достижениях, туризме, как форме 

активного отдыха, знает правила безопасного поведения в двигательной деятельности, стремиться 

их соблюдать [1, стр. 134-135]. 

2.2.5. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 6 до 7 лет: 

Основная гимнастика (строевые упражнения, основные движения, ОРУ): 

ОВД:  

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, ловля, метание, упражнения в 

равновесии [1, стр. 136-137]; 

ОРУ:  

- в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с паузами и 

поточно, под счет, музыку и др. [1, стр. 137]; 

Строевые упражнения:  

- самостоятельные построения в колонну по одному, в круг, шеренгу;  

- перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3);  

- расчет на первый-второй и перестроение из одной шеренги в две;  

- равнение в колонне, шеренге, кругу;  

- размыкание и смыкание приставным шагом;  

- повороты направо, налево, кругом.  

Ритмическая гимнастика:  

- отдельные комплексы из 6–8 упражнений под музыку; 

- танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками;  

- поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке;  

- ритмичная ходьба с носка, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад, в 

сторону; 

- кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону, на носок и на пятку, в 

сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук вверх, в сторону в такт и ритм музыки [1, стр. 

137]. 

Подвижные игры: 

- сюжетные игры, имитационные упражнения  

- несюжетные игры 
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- игры на развитие ориентировки в пространстве 

- игры на развитие психофизических качеств, равновесия, координации 

- народные игры 

- малоподвижные игры 

Спортивные упражнения: 

Катание на санках:  

- игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.  

Ходьба на лыжах:  

- скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500–600 метров в медленном темпе в 

зависимости от погодных условий;  

- попеременным двухшажным ходом (с палками);  

- повороты переступанием в движении;  

- поднимание на горку «лесенкой», «елочкой».  

Катание на коньках:  

- удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); 

- приседания из исходного положения стоя;  

- скольжение на двух ногах с разбега;  

- повороты направо и налево во время скольжения, торможения;  

- скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь.  

Катание на двухколесном велосипеде, самокате:  

- по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость.  

Плавание:  

- погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами 

(вверх — вниз);  

- проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без, произвольным стилем 

(от 10–15 м); 

-  упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры [1,138]. 

Спортивные игры 

Городки:  

- бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение.  

- построение 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит.  

Элементы баскетбола:  

- передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча);  

- перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; 

- ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) 

и с разных сторон;  

- забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча;  
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- ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола:  

- передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте;  

- ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч 

в ворота; 

- играть по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве):  

- ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от шайбы;  

- прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой;  

- ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними;  

- забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева);  

- попадание шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.  

Бадминтон:  

- перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно 

удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса:  

- подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

ракеткой с ударом о пол, о стену);  

- подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

Активный отдых:  

- физкультурные досуги и развлечения 1-2 раз в месяц, в соответствии с КТП ДОО; 

- физкультурные праздники 2 раза в год, в соответствии с КТП ДОО; 

- дни здоровья 1 раз в квартал, в соответствии с КТП, годовым планом работы; 

- туристские прогулки и экскурсии по территории сада. 

Целевые ориентиры к концу 7-го года жизни: 

- ребенок результативно, уверенно, технически точно, выразительно с достаточной амплитудой и 

усилием выполняет физические упражнения, музыкально-ритмические упражнения и их 

комбинации с пособиями и без, осваивает элементы спортивных игр по возрасту, проявляет 

психофизические качества, меткость, глазомер, сохраняет равновесие, правильную осанку, 

свободно ориентируется в пространстве без ориентиров;  

- осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения упражнений другими детьми;  

- проявляет двигательное творчество, может придумать комбинации движений в 

общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с удовольствием импровизирует;  

- активно и с желанием участвует в подвижных играх и эстафетах, проявляет инициативу, может 

их самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими детьми;  

- проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые качества (смелость, 

честность, взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.), оказывает помощь товарищам, 

стремится к личной и командной победе, демонстрирует ответственность перед командой, 

преодолевает трудности;  

- осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 
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- имеет начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья 

и профилактики, организме человека, владеет навыками личной гигиены, может определить и 

описать свое самочувствие, знает, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье;  

- имеет представление о некоторых видах спорта и спортивных достижениях, соблюдает правила 

безопасного поведения в двигательной деятельности и во врем пеших туристских прогулок и 

экскурсий,  

- стремиться оказать помощь и поддержку больным людям, заботливо относится к своему 

здоровью и здоровью окружающих.  

 Содержание образовательной деятельности в рамках ОО «Физическое развитие» 

реализуется в соответствии с ФОП, с опорой на УМК к программе «От рождения до школы», 

перспективным планированием обучения основным видам движений. (см. Приложение: 

Перспективное планирование основных видов движений) 

Для обучения спортивным играм и упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, освоения 

навыков туристических походов, используются следующие методические пособия: 

 

1. Антонова Л.В. 

Игры на свежем воздухе.- М.: ОООИКТЦ «ЛАДА».2010.-128с. 

2. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет. - М.: ТЦ Сфера, 

2007.-128с. 

3. Ритмика в детском саду. Методическое пособие для педагогов ДОУ.- М: УЦ «Перспектива», 

2012г. 

4. Сочеванова  Е, А.  

Игры-эстафеты с использованием традиционного физкультурного инвентаря.- СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010г. 

5. Козак О.Н., «Зимние игры для больших и маленьких», Санкт-Петербург «Союз» 1999 г.  

6. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

7. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

8. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

9. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

10. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

11. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). 

12. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 

13. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

14. Завьялова Т.П. Методика обучения и воспитания. Туризм в детском саду. Издательство 

«Юрайт», 2022 г. 

15. Борисова М7М7, Зорина Т.А., Сафронова Н.М. Обучение дошкольников игре «Городки». 

М.: Линка-Пресс, 2017. 

16. Адашкявичене Э.И., «Спортивные игры и упражнения в детском саду», Москва 

«Просвещение» 1992 г. 

17. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 
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2.3. Основные требования по освоению детьми ОО «Физическое развитие» 

При реализации РП по физическому развитию в образовательной деятельности, в 

режимных моментах, при организации активного отдыха, туристических походах и прогулках 

педагоги ДОО особое внимание уделяют следующим аспектам: 

1-я младшая группа: 

- формированию умения выполнять ОВД, ОРУ, музыкально-ритмические упражнения в разных 

формах двигательной̆ деятельности; 

- обучению выполнять движения, координируя движения рук и ног, сохраняя заданное 

направление, равновесие;  

- формированию умения ориентироваться в пространстве, выполнять упражнения в соответствии с 

образцом; 

- побуждению детей̆ действовать согласованно, реагировать на сигнал, совместно играть в 

подвижные игры; 

- оптимизации двигательной деятельности, осуществлении помощи и страховки, поощрению 

стремления ребенка соблюдать правила личной̆ гигиены для сохранения здоровья.  

2-я младшая группа 

- формированию умения выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных 

построениях, передвижениях; 

- выполнять ОРУ, музыкально-ритмические упражнения; 

- созданию условия для освоения ОВД и спортивных упражнений, организации подвижных игр, 

помощи детям выполнять движения естественно, согласованно, сохраняя равновесие; 

- формированию умение слышать указания педагога, принимать исходные положения, 

реагировать на зрительный ̆и звуковой̆ сигналы, начинать и заканчивать движение по сигналу, 

соблюдать правила в подвижных играх; 

- организации активного отдыха, приобщению детей к ЗОЖ, овладению элементарными нормами 

и правилами поведения в двигательной ̆деятельности, формирует умения и навыки личной ̆

гигиены, воспитанию полезных для здоровья привычек.  

Средняя группа 

- формированию двигательных умений и навыков, развитию психофизических качеств; 

- обучению точно принимать исходные положения, поддержанию стремления соблюдать технику 

выполнения упражнений, правил в подвижных играх; 

- умению слушать и слышать указания педагога, ориентироваться на словесную инструкцию и 

зрительно-слуховые ориентиры;  

- развитию умения использовать движения в самостоятельной двигательной деятельности, 

импровизировать, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, проявлять 

целеустремленность и упорство в достижении цели; 

- овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формированию 

представлений о правилах поведения в двигательной деятельности, закреплению полезных 

привычек, способствующих укреплению и сохранению здоровья.  

Старшая группа 

- развитию и совершенствованию двигательных умений и навыков, психофизических качеств и 

способностей, обогащению двигательного опыта детей разнообразными физическими и 

музыкально-ритмическими упражнениями; 
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- поддержке детской инициативы, формированию стремления творчески использовать упражнения 

в самостоятельной двигательной деятельности;  

- закреплению умения самостоятельно точно, технично выразительно выполнять упражнения под 

счет, ритм, музыку, по показу и по словесной инструкции, осуществлять самоконтроль и 

самооценку выполнения упражнений;  

- обучению подвижным играм, элементам спортивных игр, играм-эстафетам;  

- поощрению стремления выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к 

выполнению правил, преодолевать препятствия, проявлять нравственно-волевые качества, 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками; 

- расширению и закреплению представлений о здоровье, ЗОЖ, формированию элементарных 

представлений (на доступном уровне) об организме человека, о разных формах активного отдыха, 

включая туризм, формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности; 

- организует для детей и родителей туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздник и 

досуги с соответствующей тематикой.  

Подготовительная группа 

- закреплению и совершенствованию двигательных умений и навыков, развитию психофизических 

качества и способностей; 

- созданию условий для дальнейшего закрепления и совершенствования навыков выполнения ОВД 

и их комбинаций, ОРУ, спортивных упражнений, освоению элементов спортивных игр, игр-

эстафет, музыкально-ритмических упражнений; 

- обучению выполнять упражнения под счет, ритмично, в соответствии с разнообразным 

характером музыки, а также технично, точно, выразительно выполнять движения.  

- обучению детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и оценку выполнения упражнений; 

- поддержанию стремления творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности, организовывать и придумывать подвижные игры, ОРУ, комбинировать движения, 

импровизировать; 

- приобщение детей к ЗОЖ: расширение и уточнение представлений о факторах, влияющих на 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, мерах профилактики болезней,̆ поддержание 

интереса к физической ̆культуре, спорту, активному отдыху, воспитание полезных привычек, 

осознанного, заботливого, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;  

2.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации РП 

Формы, способы, методы и средства реализации РП по физическому развитию 

дошкольников определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов.  

2.4.1. Основные формы организации образовательной деятельности по физическому развитию 

В соответствии с ФГОС ДО, ФОП основные формы организации образовательной 

деятельности по физическому развитию в ДОО: 

- образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации РП по физическому развитию [1, стр. 148-151] 



 23 

2.4.2. Требования к организации образовательной деятельности по физическому развитию в ДОУ 

Согласно пункту 2.10 СанПиН при организации ОД по физическому развитию в ДОО 

соблюдаются следующие требования:  

- режим двигательной̆ активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей̆ и состояния здоровья.  

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой̆, в 

том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.  

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные, массовые спортивные мероприятия, 

туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической̆ 

подготовленности и состояния здоровья детей. Проведение спортивных соревнований 

туристических походов, занятий в плавательных бассейнах обеспечиваются присутствием 

медицинского работника. Проведение туристических походов с выходом за территорию ДОО 

оформляются приказом заведующего ДОО, в соответствии с нормативными актами, 

разработанными в ДОО. 

Возможность проведения занятий физической̆ культурой̆ и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей̆ метеорологических условий 

(температуры, относительной̆ влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической̆ культурой̆ проводятся в зале.  

(см. Приложения: Двигательные режимы детей младшего и дошкольного возраста; План 

проведения досуговых мероприятий и праздников) 

2.4.3. Средства реализации РП по физическому развитию дошкольников 

При реализации РП для развития двигательной деятельности используются следующие 

средства: 

спортивное оборудование, спортивный инвентарь, демонстрационный и раздаточный материал, 

образно-символический материал, технические средства обучения, оздоровительное, 

нестандартное оборудование, оборудование для спортивных игр и упражнений. 

(см. Приложение: Список спортивного оборудования и инвентаря) 

2.4.4. Методы реализации РП по физическому развитию дошкольников 

При организации обучения двигательным навыкам, развития психофизических качеств и 

формирования основ ЗОЖ традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной̆ деятельности детей̆: 

Наглядные методы:  

- способствуют формированию знаний и ощущений, касающихся движения, чувственного 

восприятия и развития способности к сенсорике; 

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры);  

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);  

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь педагога).  

Вербальные методы (словесные):  

- направлены на активизацию сознания ребенка, формирование более глубокого осмысления 

поставленных задач, выполнение физических упражнений на осознанном уровне, понимание их 

содержания, структуры, а также самостоятельное и творческое использование в самых разных 

случаях; 
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- название упражнений, описание, объяснения, указания, распоряжения, команды, вопросы к 

детям, рассказ, беседа и т. д. активизируют мышление ребенка, помогают целенаправленно 

воспринимать технику упражнений, способствую созданию более точных зрительных 

представлений о движении. 

Практические методы: 

- призваны обеспечить проверку двигательных действий дошкольника, правильность его 

восприятий и моторных ощущений; 

- применяются для создания мышечно-двигательных представлений о физических упражнениях и 

закрепления двигательных навыков и умений.  

- закрепления двигательных навыков и развитие физических качеств в изменяющихся условиях. 

- при выполнении физических упражнений в соревновательной форме возникает особый 

физиологический и эмоциональный фон, что усиливает воздействие упражнений на организм, 

способствует проявлению максимальных функциональных возможностей и психических сил. При 

этом предъявляются более высокие требования к физическим и морально-волевым качествам 

(решительность, честность, благородство и т. д.). Соревновательный метод повышает интерес к 

физическим упражнениям, содействует лучшему их выполнению, развивает способность 

применять двигательные навыки и умения в усложненных условиях. 

информационно-рецептивный̆ метод: 

- предъявление информации, организация действий̆ ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагогов или детей,̆ чтение);  

репродуктивный̆ метод: 

 - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой̆ 

на предметную или предметно-схематическую модель);  

метод проблемного изложения:  

- постановка проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, 

наблюдений;  

эвристический̆ метод (частично-поисковый̆): 

 - проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях);  

исследовательский̆ метод: 

- составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). [1, стр. 142] 

Выбор форм, методов, средств реализации РП по физическому развитию воспитанников 

основан на адекватных образовательным потребностям предпочтениях детей̆. Их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает вариативность средств 

реализации РП.  

2.5. Взаимодействие педагогов 

Одним из немаловажных факторов, влияющих на эффективность физического развития 

детей, является взаимодействие всех участников образовательного процесса – администрации 

ДОО, инструктора по физической культуре, воспитателей, педагога-психолога, музыкального 

руководителя, родителей.  

Взаимодействие с администрацией ДОО.  
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Заведующий детским садом и заместитель заведующего по УВР обеспечивают 

организацию образовательного процесса в ДОО, повышение профессиональной компетенции 

специалистов, а также организуют взаимодействие с семьями воспитанников и различными 

социальными партнёрами.  

Взаимодействие с медицинским персоналом  

В начале учебного года, после оценки физического развития и здоровья детей, совместно с 

медицинской сестрой заполняются карты здоровья, физического развития детей.  

Взаимодействие с воспитателями  

ИФК оказывает консультативную помощь воспитателям по различным вопросам 

физического развития детей. Совместно проводят педагогическую диагностику физического 

развития детей, планируют работу в рамках ОО «Физическое развитие», работу с родителями по 

данному направлению. 

В образовательной деятельности ИФК проводит занятие, воспитатель следит за качеством 

выполнения ОРУ и ОВД, оказывает помощь детям при выполнении упражнений, страховку. 

Взаимодействие с музыкальным руководителем  

Музыка является одним из средств физического воспитания. Она положительно 

воздействует на эмоции детей, создает хорошее настроение, помогает активизировать умственную 

деятельность, способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации, 

освобождает инструктора от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике, 

способствует развитию внимания, чувства ритма. 

Совместно с музыкальным руководителем подбирается музыкальный материал для 

использования на физкультурных занятиях, утренней гимнастике, досугах и развлечениях, 

праздниках. На физкультурных занятиях закрепляются музыкально-ритмические движения, 

разученные на музыкальных занятиях. 

Взаимодействие с педагогом-психологом  

Дети дошкольного возраста нуждаются в психологической помощи, поэтому необходимо 

сотрудничество с педагогом- психологом, который подскажет, какие игры и упражнения 

предложить детям с чрезмерной утомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, 

замкнутостью, с неврозами и другими нервно-психическими расстройствами.  

В физкультурные занятия и развлечения включают игры и упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, игры на развитие умения чувствовать настроение и 

сопереживать окружающим, на использование выразительных движений, мимики и жестов.  

Взаимодействие с младшим воспитателем  

Способствует соблюдению санитарно – гигиенических требований при организации работы 

по физическому развитию дошкольников. (см. Приложение: План работы на 2023-2024 уч/год) 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в ДОО направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении образовательной программы, их разностороннее развитие 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики 
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их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги-психологи, дефектологи, логопеды, другие 

педагоги (воспитатели, инструктор по физкультуре, и т.д.) [1, стр. 143-148]. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами согласно нозологическим 

группам, осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной 

программой ДО. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами (при наличии) 

предусматривает предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной 

психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий.  

2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная деятельность в ДОО включает:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигательной); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.  

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога и 

детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, 

их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности [1, стр. 148-151]. 

Согласно требованиям СанПиН, в режиме дня ДОО предусмотрено время для проведения 

занятий. (см. Приложение: Расписание ОД по физическому развитию, Картотеку подвижных игр). 

2.8. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников в рамках ОО «Физическое 

развитие» 

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) 

воспитанников ДОО является «установление доверительного делового контакта» между семьёй и 

ДОО.  

Для достижения этой цели осуществляется дифференцированный подход в работе с семьей, 

в зависимости от образовательных потребностей родителей (законных представителей) в 

отношении ребенка и их воспитательных установок и позиции, выстраивание профессионального 

диалога с родителями [1, стр. 154-155]. 

 В соответствии с ФОП в ДОО организована система профессиональной поддержки и 

помощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении детей, охране и 

укрепления их здоровья, состоящая из консультативных, просветительских, обучающих 

направлений работы педагогов ДОО. (см. Приложение: План работы с родителями) 

3. Организационный раздел 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной̆ среды и фактор, 

мощно обогащающий̆ развитие детей̆. РППС ДОО выступает основой̆ для разнообразной̆, 

разносторонне развивающей̆, содержательной̆ и привлекательной̆ для каждого ребенка 

деятельности.  

Развивающая РППС представляет собой̆ единство специально организованного 

пространства как внешнего (территория ДОО), так и внутреннего (групповые, 
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специализированные, технологические, административные и иные пространства), материалов, 

оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей̆ 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации 

самостоятельной̆ творческой̆ деятельности детей̆. РППС ДОО создает возможности для учета 

особенностей̆, возможностей̆ и интересов детей̆, коррекции недостатков их развития [1, стр. 155-

156]. 

РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой̆ по содержанию, масштабу, художественному решению.  

При проектировании РППС ДОО учтены:  

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия, в которых находится ДОО;  

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей̆ их деятельности, содержание воспитания 

и образования;  

- задачи образовательной̆ программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и т.п.).  

Для проведения разных видов двигательной деятельности в ДОО имеется: 

- физкультурный зал 

- физкультурные центры в групповых помещениях 

- спортивная площадка на территории ДОО. 

3.2. Материально-техническое обеспечение РП по реализации ОО «Физическое развитие» 

 Для реализации образовательной программы в ДОО в соответствии с ФОП созданы 

материально-технические условия, обеспечивающие:  

- возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения образовательной 

программы по физическому развитию; 

- выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для 

обеспечения безопасного нахождения воспитанников на территории ДОО, в групповых и других 

помещениях, необходимых для образовательной деятельности, проведения режимных моментов, 

сна и отдыха; 

- выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

- выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

- возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- инвалидов 

к объектам инфраструктуры ДОО [1, стр. 156-158].  

 При проведении закупок спортивного оборудования, инвентаря ДОО 

руководствуется нормами и законодательством РФ. 

Используемые материалы: 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, Приказ Министерства 

просвещения от 25. 11. 2022 г.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС 

ДО) Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г. № 1155 

3. СанПиН – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. № 2.  
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4. Основная образовательная программа ДОО. 

Приложения к РП по реализации ОО «Физическое развитие» 

1. Перспективное планирование освоения основных движений (все возрастные группы), план-

график 

2. Двигательный режим детей дошкольного возраста 

3. План проведения досуговых мероприятий и праздников 

4. Перечень спортивного оборудования и инвентаря 

5. Расписание ОД по физическому развитию 

6. План работы с семьями воспитанников 

7. Картотека подвижных игр 
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Режим двигательной активности на 2023-2024  учебный год 

№ 

п/

п 

Форма 

организации 

двигательно

й 

деятельност

и 

Группы, особенности организации, продолжительность 

 

1-я 

младшая 

2-я младшая средняя старшая подготовител

ьная 

в 

день 

в 

неде

лю 

в 

день 

в 

неде

лю 

в 

день 

в 

недел

ю 

в 

день 

в 

неде

лю 

в 

день 

в 

недел

ю 

1. Утренняя 

гимнастика 

10 

мин. 

50 

мин. 

10 

мин. 

50 

мин. 

10 

мин. 

50 

мин. 

10 

мин. 

50 

мин. 

10 

мин. 

50 

мин. 

2. Физкультурн

ые занятия 

3 

раза 

в 

неде

лю 

30 

мин 

3 

раза 

в 

неде

лю 

45 

мин. 

3 

раза 

в 

неде

лю 

60 

мин. 

3 

раза 

в 

неде

лю 

75 

мин. 

3 раза 

в 

недел

ю 

90 

мин. 

3. Физкультмин

утки 

1-2 

мин. 

5-10 

мин. 

2 

мин. 

10 

мин. 

2 

мин. 

10 

мин. 

4 

мин. 

20 

мин. 

4 мин. 20 

мин. 

4. Музыкальны

е занятия 

(музыкально-

ритмические 

движения, 

игры) 

2 

раза 

в 

неде

лю 

4-5 

мин 

8-10 

мин. 

2 

раза 

в 

неде

лю 

4-5 

мин 

8-10 

мин. 

2 

раза 

в 

неде

лю 

5-6 

мин. 

10-12 

мин. 

2 

раза 

в 

неде

лю 

5-6 

мин. 

10-12 

мин. 

2 раза 

в 

недел

ю 

6-7 

мин. 

12-14 

мин. 

5. Подвижные 

игры, 

спортивные 

упражнения 

8-10 

мин. 

40-50 

мин. 

8-10 

мин. 

40-50 

мин. 

15 

мин. 

75 

мин. 

15-20 

мин. 

75-90 

мин. 

20-25 

мин. 

100-

125 

мин. 

6. Самостоятел

ьная 

двигательная 

деятельность 

на прогулке, 

спортивные 

игры 

10-15 

мин. 

50-75 

мин. 

10-15 

мин. 

50-75 

мин. 

15-20 

мин. 

75-100 

мин. 

15-20 

мин. 

75-

100 

мин. 

20-25 

мин. 

100-

125 

мин. 

7. Гимнастика 

после 

дневного сна 

4-5 

мин. 

20-25 

мин. 

4-5 

мин. 

20-25 

мин. 

5-6 

мин. 

25-30 

мин. 

5-6 

мин. 

25-30 

мин. 

5-6 

мин. 

25-30 

мин. 

 Итого: 54 

мин. 

4 ч. 

10 

мин. 

53 

мин. 

4 ч 

25 

мин. 

67 

мин. 

5 ч. 37 

мин. 

81 

мин. 

6 ч. 

17 

мин. 

95 

мин. 

7 ч. 34 

мин. 

 Активный 

отдых 

          

1. Физкультурн

ые досуги, 

развлечения 

 1-2 

раза 

в 

меся

ц 

10-15 

мин. 

 1-2 

раза 

в 

меся

ц 

15-20 

мин. 

 1-2 

раза в 

месяц 

20-25 

мин. 

 1-2 

раза 

в 

меся

ц 

25-30 

мин. 

 1-2 

раза в 

месяц 

30-35 

мин. 

2. День  1 раз  1 раз  1 раз в  1 раз  1 раз 
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здоровья в 

кварт

ал 

в 

кварт

ал 

кварта

л 

в 

кварт

ал 

в 

кварт

ал 

3. Спортивный 

праздник 

 --  --  в 

качест

ве 

зрител

ей 

 2 

раза 

в год 

 2 раза 

в год 

 

 

 

 

 

 

 

План проведения досуговых мероприятий и праздников 

 на 2023-2024  учебный год 

 

месяц Форма работы Тема 

мероприятия 

Группа Место 

провидения 

сентябрь Спортивный 

досуг 

«День знаний» Средняя группа Спорт 

площадка 

Спортивный 

досуг 

«День знаний» Старшая  

Подготовительная 

группы 

Спорт 

площадка 

Спортивный 

праздник 
«Путешествие 

в страну 

здоровья» 

 

Средняя группа Спорт 

площадка 

Спортивное 

развлечение 

«День 

здоровья» 

Старшая  

Подготовительная 

группы 

Спорт 

площадка 

октябрь Спортивный 

досуг 

«Веселые 

старты» 

 

 

 

«Веселые 

Средняя  

Старшая 

Подготовительная 

группы 

 

Вторая младшая 

Музыкально-

спортивный 

зал 
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мячи» группа 

Ноябрь Спортивное 

развлечение 

«Эстафеты с 

мячом. Мой 

веселый 

звонкий мяч» 

Старшая  

Подготовительная 

группы 

Музыкально-

спортивный 

зал 

 Спортивный 

праздник 

 

 

Спортивный 

досуг 

 

«Быть 

здоровыми 

хотим!» 

 

«Наш мишка 

заболел» 

 

Средняя группа 

 

 

 

Вторая младшая 

группа 

Музыкально-

спортивный 

зал 

Декабрь 
 

 

 

 

 

Спортивный 

досуг 

«Зима - 

красавица!» 

Старшая  

Подготовительная 

группы 

Музыкально-

спортивный 

зал 

Физкультурный 

досуг 

 « Зайка в 

гости к нам 

пришел» 

Вторая младшая 

группа 

Музыкально-

спортивный 

зал 

Физкультурное 

развлечение 

«Волшебный 

сундучок 

Средняя группа Музыкально-

спортивный 

зал 

 

Январь 

 

 

Зимние забавы 

 

«Олимпийский 

фристайл» 

День 

соревнований 

Старшая 

Подготовительная 

группы 

Спортивный 

зал 

Февраль Подготовка и 

участие в 

празднике 

«День 

защитника 

Отечества» 

 

«Веселые 

игры» 

Старшая 

Подготовительная 

группы 

 

Средняя группа 

Музыкально-

спортивный 

зал 

Март Спортивный 

досуг 

«Огонь – друг, 

или враг?» 

Старшая 

Подготовительная 

группы 

Музыкально-

спортивный 

зал 

Спортивное 

развлечение 

«Спорт 

любите с 

детских лет» 

Старшая 

Подготовительная 

группы 

Музыкально-

спортивный 

зал 

 Спортивное 

развлечение 

«В лес 

весенний мы 

пойдем, Чудо-

Вторая младшая 

группа 

Музыкально-

спортивный 

зал 



 32 

дерево 

найдем». 

Апрель Спортивный 

досуг 

«Школа 

космонавтов» 

Старшая 

Подготовительная 

группы 

Музыкально-

спортивный 

зал 

 «Физкультура 

для зайчонка» 

Вторая младшая 

группа 

Музыкально-

спортивный 

зал 

 Спортивный 

праздник  

«День спорта и 

здоровья» 

 

«День спорта и 

здоровья» 

 

Старшая 

Подготовительная 

группы 

Музыкально-

спортивный 

зал 

 Спортивное 

развлечение 

 «Спорт – это 

сила и 

здоровье» 

Средняя группа Музыкально-

спортивный 

зал 

 Спортивное 

развлечение 

«Русские 

народные 

игры».  

Подготовительная 

группа 

Музыкально-

спортивный 

зал 

Май Спортивный 

праздник 

«День 

победы» 

Все группы Музыкально-

спортивный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 33 

Перечень спортивного оборудования и инвентаря 

для реализации двигательной деятельности 

 

Спортивное оборудование: 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Количество (шт.) 

1. Ворота для подлезания 2 

2. Гимнастическая лестница 2 

3. Гимнастическая скамейка 2 

4. Гимнастические маты 2 

5. Канат 2 

6. Лестница-стремянка 1 

7. Наклонная доска 1 

8. Фит-болл 5 

 

Спортивный инвентарь: 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Количество (шт.) 

1. Верёвочка 15  

2. Гимнастическая палка 30  

3. Гимнастический обруч 30  

4. Кегли  2 набора 

5. Конусы для разметки 8  

6. Кубики пластмассовые 30 

7. Мешок для метания 30  

8. Мяч 25 см 30  

9 Мяч 7 см 15 

10. Обруч 30 

11 Скакалка короткая 20 

12. Султанчик 30 

13. Флажок  40 

14. Степ платформа 15 

15. Стойка с обручем 3 

16. Гантели  10 
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Расписание ОД по физическому развитию 

Название 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Журавушки» 

3-4 года 

 11.00-11.15 9.30-9.45 9.00-9.15  

«Соловушки» 

4-5 лет 

 10.00-10.20 9.55-10.15 11.20-11.40  

«Воробушки» 

3-4 года 

 9.00-9.15 11.00-11.15  9.00-9.15 

«Совушки» 

5-6 лет 

15.30-15.55 15.30-15.55  11.40-12.05  

«Веселые 

утята» 

4-5 лет 

11.40-11.55   9.20-9.40 9.20-9.40 

«Снегири» 

5-7 лет 

15.55-16.20 9.25-9.50   11.10-11.35 

«Орлята» 

6-7 лет 

 10.30-11.00 11.30-12.00  10.30-11.00 

«Аистята» 

6-7 лет 

16.20-16.50  8.50-9.20  11.50-12.20 
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План работы с родителями в рамках ОО «Физическое развитие» 

на 2023-2024 учебный год 

период мероприятия ответственный 

Сентябрь 1.Анкетирование, сбор информации о 

компетентности родителей (законных 

представителей) по вопросам физического 

развития дошкольников 

2. Информация «Безопасность в Вашем доме». 

3.Индивидуальные консультации  

 

ИФК, 

воспитатели 

 

ИФК, 

воспитатели 

ИФК 

 

Октябрь 1.Буклет «Закаливание и оздоровление ребёнка в 

домашних условиях 

2.Информация «Развитие навыков безопасного 

общения с незнакомцами» 

 

ИФК, старший 

воспитатель 

ИФК, 

медсестра 

Ноябрь 1.Ознакомление родителей с литературой по 

вопросам физического развития и здоровья детей 

дошкольного возраста 

 

Воспитатели, 

ИФК 

 

ИФК, старший 

воспитатель 

 

Декабрь 1. Консультация «Предотвращение несчастных 

случаев». 

 

ИФК 

ИФК 

 

Январь 1. Консультация «Безопасность в двигательной 

деятельности» 

 

Воспитатели. 

ИФК 

 

Старший 

воспитатель, 

ИФК 

Февраль 1Консультация «Формирование правильной 

осанки» 

2.Буклет «Активный отдых» 

 

Медсестра, 

ИФК 

 

ИФК 

 

Март 1.Мастер-класс «Пальчиковые игры» (развитие 

мелкой моторики 

2.Буклет «Играем дома!» 

 

Воспитатели 

ИФК 
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Апрель 1. Конкурс рисунков «Я спортсмен!» 

 

ИФК 

ИФК, 

воспитатели 

Май 1.Выступление на родительских собраниях, 

рекомендации на летний оздоровительный период 

Старший 

воспитатель, 

ИФК, 

медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

Картотека подвижных игр 

Мл. гр. 

Подвижная игра «Бегите ко мне». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег в прямом 

направлении одновременно всей группой. 

Ход игры: Дети стоят на одной стороне зала, так, чтобы не мешать друг другу. 

Воспитатель стоит у противоположной стороны. Он говорит: «Бегите ко мне, все-

все бегите ко мне!» Дети бегут к воспитателю, который встречает их приветливо, 

разведя руки широко в стороны, и делает вид, что хочет всех ребят обнять. После 

того как дети соберутся около воспитателя, он уходит на другую сторону площадки 

и снова говорит: «Бегите ко мне!». Перед началом игры воспитатель напоминает, 

что бежать можно только после слов «Бегите ко мне!», нельзя толкаться и мешать 

друг другу. 

Желающих играть можно разделить на две небольшие группы: пока одна группа 

играет, другая смотрит, затем они меняются ролями. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Птички». 



 37 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, бегать в разных 

направлениях одновременно всей группой, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Педагог объясняет, что дети будут изображать птичек, которые готовятся 

к отлету в теплые края. По звуковому сигналу воспитателя все дети поднимают руки 

(крылья в стороны и разбегаются (разлетаются) по всему залу. По сигналу: «Птички 

отдыхают», дети останавливаются и приседают. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г. 

Подвижная игра «Кот и воробышки» (1 вариант). 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения, 

выполнять бег в прямом направлении одновременно всей группой, использовать 

всю площадь зала. 

Ход игры: «Кот» располагается на одной стороне зала (площадки), а дети – 

«воробышки» - на другой. Дети – «воробышки» приближаются к «коту» вместе с 

воспитателем, который произносит: Котя, котенька, коток, Котя – черненький 

хвосток, он на бревнышке лежит, притворился, будто спит. На слова «Будто спит», 

«кот» восклицает: «Мяу!» - и начинает ловить «воробышков», которые убегают от 

него в свой домик (за черту). 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Кот и воробышки» (2 вариант). 

Цель: упражнять детей выполнять прыжки с высоты. 

Ход игры: Дети стоят на скамеечках, на больших кубиках, положенных на полу в 

одной стороне площадки. Это воробышки на крыше. В стороне сидит кот 

(воспитатель или кто-нибудь из детей). Кот спит. «Воробышки полетели» — 

говорит воспитатель. Воробышки спрыгивают с крыши, расправив крылья, 

разлетаются во все стороны. Но вот просыпается кот. Он произносит «мяу-мяу» и 

бежит ловить воробышков, которые прячутся на крыше. Пойманных воробышков 

кот отводит к себе в дом. 

Указания. Следить, чтобы дети мягко приземлялись, спрыгивали на носки и сгибали 

колени. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 

Подвижная игра «Быстро в домик». 
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Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в 

разных направлениях, бегать одновременно всей группой, использовать всю 

площадь зала. 

Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или 

стульчиках). Воспитатель предлагает им пойти на лужок – цветочками 

полюбоваться, на бабочек посмотреть – ходьба врассыпную, в разных направлениях. 

На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут занимать место в 

«домике» (любое место). 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009г.  

 

Подвижная игра «Ловкий шофер». 

Цель: упражнять детей действовать по цветовому сигналу, двигаться врассыпную в 

разных направлениях, использовать всю площадь зала. Повторить правила 

дорожного движения. 

Ход игры: Дети располагаются произвольно по всему залу, в руках у каждого 

ребенка руль (обруч). По сигналу воспитателя: «Поехали!» - дети – «машины» 

разъезжаются по всему залу в разных направлениях, стараясь не мешать друг другу. 

Если педагог поднимает флажок красного цвета, то все машины останавливаются. 

Если зеленый – продолжают движение. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

 

Подвижная игра «Быстрый мяч». 

Цель: упражнять детей прокатывать мяч в прямом направлении, действовать по 

сигналу педагога.   

Ход игры: Дети становятся на исходную линию, обозначенную чертой или шнуром. 

В руках у каждого ребенка мяч (большой диаметр). По сигналу воспитателя дети 

занимают исходное положение – ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у 

груди. По следующей команде дети наклоняются и, энергичным движением 

оттолкнув мяч, прокатывают его вперед, а затем бегут за ним. На исходную линию 

возвращаются шагом. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 
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Подвижная игра «Зайка серый умывается». 

Цель: упражнять детей выполнять действия в соответствии с текстом 

стихотворения, прыгать на двух ногах с продвижением вперед, использовать всю 

площадь зала. 

Ход игры: Дети становятся перед воспитателем полукругом и все вместе 

произносят: «Зайка серый умывается, зайка в гости собирается. Вымыл носик, 

вымыл хвостик, вымыл ухо, вытер сухо!». В соответствии с текстом стихотворения 

дети выполняют движения, прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед – 

«направляются в гости» 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

 

Подвижная игра «Поймай комара». 

Цель: упражнять детей выполнять прыжки вверх с места, доставая предмет, 

подвешенный выше поднятой руки ребенка, не уменьшать круг во время 

подпрыгиваний. 

Ход игры: Дети стоят по кругу лицом к центру на расстоянии вытянутых рук. 

Воспитатель находится в середине круга. В руках у него прут (длина 1—1,5 м) с 

привязанным на шнуре комаром из бумаги или материи. Воспитатель кружит шнур 

немного выше голов играющих. Когда комар пролетает над головой, дети 

подпрыгивают, стараясь поймать его обеими руками. Тот, кто поймает комара, 

говорит: «Я поймал!». 

Надо следить, чтобы дети не уменьшали круг во время подпрыгиваний. Вращая прут 

с комаром, воспитатель то опускает, то приподнимает его. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Мыши в кладовой». 

Цель: упражнять детей выполнять бег врассыпную, подлезание под шнур, не 

касаясь руками пола 

Ход игры: Дети изображают мышей. Они стоят или сидят на стульях, скамейках на 

одной стороне площадки — мышки в норках. На противоположной стороне, на 

высоте 50—40 см натянута веревка, за ней кладовая. Сбоку от играющих сидит 

воспитатель, исполняющий роль кошки. Кошка засыпает. Мыши бегут в кладовую, 

нагибаются, подлезая под веревку (надо стараться наклониться пониже, чтобы не 
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задеть её). В кладовой мыши присаживаются на корточки и грызут сухари. Кошка 

просыпается, мяукает и бежит за мышами. Мыши убегают в норки. (Кошка не ловит 

мышей, она только делает вид, что хочет поймать их). Затем кошка возвращается на 

место и засыпает, игра продолжается. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке».Цель: упражнять детей действовать в 

соответствии с текстом и ритмом стихотворения, выполнять прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, действовать совместно, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети свободно группируются или строятся в колонну и идут гулять. 

Воспитатель ритмично, в определенном темпе произносит следующий текст: 

По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке, 

Шагают наши ножки. Раз-два, раз-два, 

По камешкам, по камешкам, по камешкам, по камешкам..В яму - бух! 

При словах «По ровненькой дорожке» дети идут шагом. Когда воспитатель говорит: 

«По камешкам, по камешкам»,— они прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь 

вперед. На слова «В яму — бух!» присаживаются на корточки. «Вылезли из ямы»,— 

говорит воспитатель, и дети поднимаются. Игра повторяется. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Лягушки-попрыгушки». 

Цель: упражнять детей выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед, 

перепрыгивание  через лежащий на полу шнур. 

Ход игры: На одной стороне зала на полу лежит шнур – это «болотце». Дети – 

«лягушки – попрыгушки» становятся на другой стороне зала в одну шеренгу на 

исходную линию. Воспитатель говорит: Вот лягушки по дорожке скачут, 

вытянувши ножки, ква-ква, ква-ква-ква, скачут вытянувши ножки. 

В соответствии с ритмом стихотворения дети выполняют прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед (примерно 16 прыжков) до «болотца» и прыгают через шнур, 

произнося: «Плюх!». После паузы игровое упражнение повторяется. Если группа 

детей большая, то построение производится в две шеренги и во избежание травм 

расстояние между шеренгами составляет примерно 1,5 – 2м. Дети второй шеренги 

вступают в игру чуть позже и только по сигналу воспитателя. 



 41 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Коршун и птенчики». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, выполнять ходьбу, бег 

врассыпную, прыжки с высоты 15–20 см, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети – «птенчики» сидят в «гнездышках» (на гимнастических скамейках 

или стульчиках). Ведущий – «коршун» располагается на дереве (стуле) на 

некотором расстоянии от них. Воспитатель предлагает «птенчикам» полетать, 

поклевать зернышек. Дети выполняют ходьбу врассыпную, не задевая друг друга, 

затем бег. По сигналу: «Коршун!» - птенчики быстро возвращаются в свои 

«гнездышки» (можно занимать любое свободное место), а «коршун» старается 

поймать кого-либо из них. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Птица и птенчики» (1 вариант). 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег и ходьбу 

врассыпную, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: «Я буду птица, а вы – птенчики, - говорит воспитатель и предлагает 

детям посмотреть на большой круг (из шнура) – это наше гнездо и приглашает 

птенчиков в него. Дети входят в круг и присаживаются на корточки. «Полетели, 

полетели птенчики зернышки искать», - говорит воспитатель. Птенчики вылетают 

из гнезда. «Птица – мама» летает вместе с птенцами по всему залу. По сигналу: 

«Полетели домой, в гнездо!» - все дети бегут в круг. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Птица и птенчики» (2 вариант). 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, выполнять бег и ходьбу 

врассыпную, ориентироваться в пространстве, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети делятся на группы по 5—6 человек. Каждая группа имеет свой 

домик — гнездышко (начерченный мелом круг, положенный на пол большой обруч 

или связанную за концы веревку и т.п.). Дети сидят на корточках, изображают 

птенчиков в гнездышках, воспитатель — птичку. По сигналу: «Полетели, полетели 

птенчики зернышки искать» птенчики вылетают из гнездышка и стараются улететь 

за кормом подальше. По сигналу воспитателя: «Полетели домой, в гнездо!» 

птенчики возвращаются в свои гнездышки. 
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Воспитатель  напоминает, что нельзя залетать в чужое гнездышко, улетать надо 

подальше от дома, там больше корма для птичек. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая группа) 

Подвижная игра «Коршун и цыплята». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, выполнять  ходьбу, бег 

врассыпную; использовать всю площадь зала. 

Ход игры: С одной стороны зала расположен шнур – за ним располагаются 

«цыплята» - это их «домик». Сбоку домика на стуле располагается «коршун» - 

водящий, которого назначает воспитатель. Дети – «цыплята» бегают по залу – 

«двору», присаживаются – «собирают зернышки, помахивают «крылышками». По 

сигналу воспитателя: «Коршун, летит!» - цыплята» убегают в «домик» (за шнур), а 

«коршун» пытается их поймать (дотронуться). При повторении игры роль коршуна 

выполняет другой ребенок (но не из числа пойманных). 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Найди свой цвет» (1 вариант). 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, ориентироваться по цвету, 

выполнять  ходьбу, бег врассыпную, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: В трех местах площадки положены обручи (5 см), в них стоят кубики 

(кегли) разных цветов. Дети делятся на три группы, и каждая группа занимает место 

вокруг кубика определенного цвета. Воспитатель предлагает запомнить цвет своего 

кубика, затем по сигналу дети разбегаются по всему залу. На сигнал: «Найди свой 

цвет!» - дети стараются занять место около обруча, в котором кубик того же цвета, 

вокруг которого они занимали место первоначально. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Найди свой цвет» (2 вариант). 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, ориентироваться в 

пространстве, выполнять  ходьбу, бег врассыпную, соотносить цвета, использовать 

всю площадь зала, действовать совместно. 

Ход игры: Воспитатель раздает детям флажки 3—4 цветов: красные, синие, желтые, 

зеленые. Дети с флажками одного цвета собираются в разных углах комнаты, 

обозначенных воспитателем заранее флагом определенного цвета. По сигналу 

воспитателя «Идите гулять» дети расходятся по площадке (комнате) в разные 



 43 

стороны. Когда воспитатель скажет: «Найди свой цвет»,— дети собираются возле 

флага соответствующего цвета. Воспитатель отмечает, какая группа раньше 

собралась. 

После нескольких повторений, когда дети хорошо усвоят игру, воспитатель может 

предложить во время прогулки остановиться, закрыть глаза, а сам тем временем 

переставляет флаги, стоящие в углах комнаты. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая группа) 

Подвижная игра «Лохматый пес». 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения, 

выполнять ходьбу, бег врассыпную, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Один из детей изображает пса. Он ложится на пол, положив голову на 

протянутые вперед руки. Остальные дети гурьбой тихонько подходят к нему по 

мере произнесения следующего текста: 

Вот лежит лохматый пес, в лапы свой уткнувши нос. 

Тихо, смирно он лежит, не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим. И посмотрим, что-то будет. 

Дети начинают будить пса, наклоняются к нему, произносят его кличку, хлопают в 

ладоши, машут. Пес вскакивает и громко лает. Дети разбегаются. Пес гонится за 

ними, старается  кого-нибудь поймать. Когда все дети убегут, пес возвращается на 

свое место. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Воробышки в гнездышках». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег и ходьбу 

врассыпную, перешагивание через обруч, ориентироваться в пространстве, 

использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети – «воробышки» с помощью воспитателя распределяются на 3-4 

группы и становятся внутри «гнезд» (обручей большого диаметра или кругов, 

образованных из шнуров или веревок). По сигналу воспитателя: «Полетели!» - 

«воробышки» вылетают из «гнезда», перешагивая через обруч и разбегаются по 

всему залу. Присаживаются на корточки – «клюют зернышки». По сигналу: 

«Птички, в гнезда!» - убегают в свои «гнезда». 
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Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Кролики» (1 вариант). 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, бег врассыпную, подлезание под шнур, не касаясь руками 

пола. 

Ход игры: Дети располагаются за веревкой (шнуром), натянутой на высоте 50 см от 

пола, - они «кролики в клетках». По сигналу воспитателя: «Скок – поскок на лужок» 

- все «кролики» выбегают из клеток (подлезают под шнур, не касаясь руками пола), 

скачут (прыжки на двух ногах, щиплют травку. На сигнал: «Сторож!» - все 

«кролики» убегают обратно (но не подлезают под шнур, а забегают за стойку). 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» ((вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Кролики» (2 вариант). 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу педагога, ориентироваться в 

пространстве, выполнять  прыжки на двух ногах с продвижением вперед, бег 

врассыпную, подлезание под препятствие, не касаясь руками пола. 

Ход игры: На одной стороне площадки мелом нарисованы круги (5— 6) — это 

клетки для кроликов. Перед ними ставятся дуги. На противоположной стороне —

дом сторожа (стул, на котором сидит воспитатель). Между домом и клетками 

кроликов находится лужок, на котором кролики гуляют. Воспитатель делит всех 

играющих на группы по 3—4 ребенка. Каждая группа становится в один из 

начерченных на полу кругов. Дети присаживаются по указанию воспитателя на 

корточки (кролики сидят в клетках). Воспитатель подходит поочередно к клеткам и 

выпускает кроликов на лужок. Кролики один за другим проползают под дугой, а 

затем бегают и прыгают на лужайке. Через некоторое время воспитатель говорит: 

«Бегите в клетки». Кролики спешат домой. Каждый возвращается в свою клетку, 

проползая снова под дугой. Кролики сидят в клетках до тех пор, пока сторож снова 

не выпустит их гулять.  Вместо дуги для подползания можно использовать 

положенную на стойки планку или натянутый шнур. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая группа) 

Подвижная игра «Автомобили» (1 вариант). 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с двумя цветовым 

сигналам,  выполнять  бег врассыпную, использовать все пространство зала. 
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Ход игры: Каждый играющий получает руль (картонный или фанерный). По 

сигналу воспитателя (поднят зеленый флажок) дети разбегаются врассыпную так, 

чтобы не мешать друг другу. На другой сигнал (поднят красный флажок) 

автомобили останавливаются. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 200 

Подвижная игра «Автомобили» (2 вариант). 

Цель: упражнять детей действовать по двум цветовым сигналам, выполнять  бег 

врассыпную, использовать все пространство зала. 

Ход игры: Каждый играющий получает руль (картонный или фанерный). По 

сигналу воспитателя (поднят зеленый флажок) дети разбегаются врассыпную так, 

чтобы не мешать друг другу. Через некоторое время воспитатель поднимает флажок 

желтого цвета, дети переходят на ходьбу. На поднятый флажок красного цвета – 

«автомобили» останавливаются. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Тишина». 

Цель: упражнять детей выполнять ходьбу в колонне по одному. 

Ход игры: Ходьба в колонне по одному в обход площадки за воспитателем и 

совместное проговаривание строчек стихотворения: 

Тишина у пруда, не колышется трава. 

Не шумите, камыши, засыпайте, малыши. 

По окончании стихотворения дети останавливаются, приседают, наклоняют голову 

и закрывают глаза. Через несколько секунд воспитатель произносит громко: «Ква-

ква-ква!» - и поясняет, что лягушки разбудили ребят, и они проснулись, поднялись и 

потянулись. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Мы топаем ногами». 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения, 

выполнять  бег по кругу. 
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Ход игры: Воспитатель вместе с детьми становится в круг на  расстоянии 

выпрямленных в сторону рук. В соответствии с произносимым текстом дети 

выполняют упражнения: 

Мы топаем ногами, мы хлопаем руками, киваем головой. 

Мы руки поднимаем, мы руки опускаем, мы руки подаем. 

С этими словами дети дают друг другу руки, и продолжают: 

И бегаем кругом, и бегаем кругом. 

Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой!». Дети замедляют движение, 

останавливаются. При выполнении бега можно предложить детям опустить руки. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

 

Подвижная игра «Огуречик, огуречик». 

Цель: упражнять детей выполнять бег врассыпную, прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, использовать все пространство зала. 

Ход игры: На одной стороне зала – воспитатель «мышка», на другой стороне – дети. 

Они приближаются к «мышке» прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит: 

Огуречик, огуречик, не ходи  на тот конечик, 

Там мышка живет, тебе хвостик отгрызет. 

Дети убегают за условную черту в свой «домик», а педагог их догоняет. 

Л.И.Пензулаева  «Физкультурные занятия в детском саду» (вторая младшая 

группа), М., 2009 г 

Подвижная игра «Поезд». 

Цель: упражнять детей выполнять ходьбу, бег в колонне по одному с изменением 

темпа, действовать по сигналу, находить свое место в колонне. 

Ход игры: Дети строятся в колонну по одному (не держась друг за друга). Первый 

— паровоз, остальные — вагоны. Воспитатель дает гудок и поезд начинает 

двигаться вперед, вначале медленно, потом быстрее, быстрее и наконец дети 

переходят на бег. «Поезд подъезжает к станции»,— говорит воспитатель. Дети 

замедляют постепенно шаг, и поезд останавливается. Дети выходят погулять: они 
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расходятся по полянке, собирают цветы, ягоды, грибы, шишки. Услышав гудок, они 

снова собираются в колонну, и движение поезда возобновляется. … Вначале дети 

строятся в колонну в любом порядке, а к концу года привыкают запоминать свое 

место в колонне — находить свой вагон. Можно изменить сюжет игры, например 

поезд может остановиться у речки, тогда дети изображают катание на лодках, ловлю 

рыбы и т. п. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 

Подвижная игра «Трамвай (троллейбус, автобус)». 

Цель: упражнять детей выполнять ходьбу, бег в колонне по два, действовать в 

соответствии с цветовым сигналом, сообща,  выполнять подлезание. 

Ход игры: Дети стоят в колонне парами, держа друг друга за руку. Свободными 

руками они держатся за шнур, концы которого связаны, т. е. одни дети держатся за 

шнур правой рукой, другие - левой. Это трамвай. Воспитатель стоит в одном из 

углов комнаты, держа в руках три цветных флага: желтый, красный, зеленый. Он 

объясняет, что на зеленый сигнал надо двигаться, на красный, желтый - 

останавливаться. Воспитатель поднимает зеленый флаг - трамвай едет, дети бегут 

вокруг комнаты (площадки). Добежав до воспитателя (светофора), дети смотрят, не 

сменился ли цвет. Если по-прежнему зеленый цвет, то движение трамвая 

продолжается, если поднят красный или желтый флаг, дети останавливаются и 

ждут, когда появится зеленый флаг, чтобы снова можно было двигаться. 

При  небольшом количестве детей, можно поставить их  в одну колонну. Можно  на 

пути организовать остановку. Подъезжая к ней, трамвай замедляет ход, 

останавливается. Для того чтобы войти  и выйти, дети приподнимают шнур. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 

 

Подвижная игра «Мыши и кот». 

Цель: упражнять детей действовать в соответствии с правилами игры, выполнять 

ходьбу, бег врассыпную, использовать всю площадь зала 

Ход игры: Дети-мыши сидят в норках (на скамейках или стульях, поставленных 

вдоль стен зала). В одном из углов площадки сидит кот – воспитатель. Кот засыпает, 

и мыши разбегаются по комнате. Но вот кот просыпается, потягивается, мяукает и 

начинает ловить мышей. Мыши быстро бегут и прячутся в норках (занимают свои 

места на стульях). После того как все мыши вернутся в норки, кот еще раз проходит 

по комнате, затем возвращается на свое место и засыпает. … Из норок мышки могут 

выбегать только тогда, когда кошка закроет глаза и заснет, а возвращаться в норки 
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— после того как кошка проснется и замяукает. В игре можно использовать и 

кошку-игрушку. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 

 

Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

Цель: упражнять действовать по сигналу, выполнять ходьбу, бег врассыпную, 

ориентироваться в пространстве. 

Ход игры: Дети присаживаются на корточки за стульями, расположенными на 

некотором расстоянии от стен зала, и смотрят в окошко (в отверстие спинки стула). 

Воспитатель говорит: «Солнышко! Идите гулять!» Дети бегают по площадке. На 

сигнал: «Дождик! Скорее домой!» все бегут на свои места и присаживаются сзади 

стульев. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 

 

Подвижная игра «Кто дальше бросит мешочек?». 

Цель: упражнять детей метать на дальность правой и левой рукой, действовать по 

сигналу. 

Ход игры: Дети стоят на одной стороне зала (площадки) за начерченной линией или 

положенной веревкой. Каждый из играющих получает мешочек, По сигналу 

воспитателя все дети бросают мешочки вдаль. Каждый внимательно следит за тем, 

куда упадет его мешочек. По следующему сигналу дети бегут за мешочками, 

поднимают их и становятся на то место, где лежал мешочек. Они поднимают двумя 

руками мешочек над головой. Воспитатель отмечает детей, которые бросили 

мешочек дальше всех. Дети возвращаются на исходные места. 

Игру лучше проводить с половиной группы. Бросать мешочки нужно по заданию 

воспитателя и правой и левой рукой. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 

Подвижная игра «Попади в круг». 

Цель: упражнять детей в метании в горизонтальную цель двумя руками снизу.   

Ход игры: Дети стоят по кругу на расстоянии 2—3 шагов от лежащего в центре 

большого обруча или круга (из веревки или начерченного на полу, диаметр 1—

1,5 м). В руках у детей мешочки с песком. По сигналу воспитателя «Бросай!» все 
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дети бросают мешочки в круг. Затем воспитатель говорит: «Поднимите мешочки». 

Дети поднимают мешочки и становятся на место. 

Указания. Мешочек надо бросать обеими руками. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 

Подвижная игра «Подбрось повыше». 

Цель: упражнять детей  бросать мяч вверх. 

Ход игры: Ребенок подбрасывает мяч как можно выше, стараясь бросить его прямо 

над головой, и ловит его. Если ребенок не сможет поймать мяч, то поднимает его с 

пола и снова подбрасывает как можно выше. 

Указания. Ребенок может подбрасывать мяч и одной и двумя руками. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 

Подвижная игра «Поймай мяч». 

Цель: упражнять детей ловить мяч брошенный воспитателем и бросать его обратно. 

Ход игры: Напротив ребенка на расстоянии 1,5—2 м от него становится взрослый. 

Он бросает мяч ребенку, а тот возвращает его. В это время Взрослый произносит 

слова: «Лови, бросай, упасть не давай!» Каждое слово  сопровождается 

броском  мяча. Слова нужно произносить медленно, чтобы малыш успел поймать 

мяч и бросить его не спеша.  По мере овладения навыками ловли и бросания 

расстояние между ребенком и взрослым можно увеличивать. Если играют двое 

детей, взрослый следит, чтобы они хорошо бросали мяч и при ловле не прижимали 

его к груди. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 

 

 

Подвижная игра «Угадай, кто кричит». 

Цель: упражнять детей подражать крику животного, соотносить издаваемые звуки с 

определенным животным. 

Ход игры: Дети становятся в круг спиной к центру. Воспитатель стоит в кругу. Он 

назначает водящего, который тоже становится в середину круга и подражает крику 

какого-либо домашнего животного или птицы. После этого все дети 
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поворачиваются лицом в круг. Тот, кому предложит воспитатель, отгадывает, кто 

кричал. Назначается новый водящий. 

Указания. Если ребенок затрудняется и не знает, какому животному или птице 

подражать, воспитатель помогает ему, подсказывает. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 

Подвижная игра «Что спрятано?». 

Цель: упражнять детей различать основные цвета и т.д., развивать зрительную 

память 

Ход игры: Дети стоят по кругу или в шеренге. Воспитатель кладет на пол перед 

детьми 3—5 предметов (кубик, флажок, погремушку, мячик и др.) и предлагает их 

запомнить. Затем играющие по сигналу воспитателя поворачиваются спиной к 

центру круга или лицом к стене. Воспитатель прячет один или два предмета и 

говорит: «Посмотрите!» Дети поворачиваются лицом к центру круга и внимательно 

присматриваются к предметам, вспоминают, каких нет. Воспитатель подходит по 

очереди к некоторым детям, и они шепотом говорят, какие предметы спрятаны. 

Когда большинство играющих правильно назовут спрятанные предметы, 

воспитатель называет их вслух. 

 Если в игре используются игрушки, то лучше подбирать однотипные, 

изображающие либо животных, либо птиц, либо деревья. Игру можно провести и 

так: только один ребенок отворачивается, когда воспитатель убирает предметы, 

а потом определяет, какой предмет спрятан. Остальные играющие не должны ему 

подсказывать. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 

 

Подвижная игра «Не опоздай!». 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу, бегать в разных направлениях 

одновременно всей группой, использовать всю площадь зала, находить свою 

игрушку. 

Ход игры: На полу по кругу раскладываются кубики или погремушки. Дети 

становятся у кубиков. По сигналу воспитателя они бегают по всей комнате, не 

задевая друг друга и не сбивая кубиков. По сигналу «Не опоздай!» дети бегут к 

своим кубикам. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 



 51 

Подвижная игра «Пузырь». 

Цель: упражнять  детей вставать в круг,  действовать в соответствии с текстом 

стихотворения,  использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой круг, 

становясь плотно друг к другу. На слова: «Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, 

оставайся такой, да не лопайся!» дети отходят назад, держась за руки до тех пор, 

пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». По этому сигналу  малыши 

опускают руки приседают на корточки, произнося: «Хлоп!». Можно после слов 

«Лопнул пузырь!» предложить детям, не разрывая рук, двигаться к центру круга, 

произнося при этом  «ш-ш-ш» (воздух  выходит). После чего снова «надувать 

пузырь». 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 

Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 

Цель: упражнять  детей выполнять прыжки на двух ногах на месте, использовать 

всю площадь зала. 

Ход игры: Дети сидят на стульях с одной стороны зала. Воспитатель становится 

перед ними на некотором расстоянии и проделывает упражнения с мячом. Он 

показывает, как легко и высоко прыгает мяч, если отбивать его рукой. При этом 

воспитатель приговаривает: «Мой веселый звонкий мяч,  ты куда пустился 

вскач?  Красный, желтый, голубой, не угнаться за тобой!» Затем он вызывает детей 

и предлагает им попрыгать вместе с мячом. Снова проделывает упражнения с 

мячом, сопровождая их чтением стихов. Закончив стихотворение, он говорит: 

«Сейчас догоню!» Дети перестают прыгать и убегают от воспитателя, который 

делает вид, что ловит их. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 

Подвижная игра «Догони мяч». 

Цель:  упражнять детей 

Ход игры: Дети играют на площадке  кто с кем хочет. Воспитатель подзывает 

нескольких  детей, предлагает им побегать за мячом и поиграть с ним. Называя 

имена детей, воспитатель поочередно раскатывает мячи в разных направлениях. 

Ребенок бежит за мячом, ловит его и приносят педагогу. Воспитатель снова бросает 

мячи, но уже в другом направлении. 

Т.И.Осокина  «Физическая культура в детском саду»  (вторая младшая  группа) 

Ср.гр. Подвижная игра «Лиса в курятнике»  
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Задачи: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, 

упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в глубину. 

Описание: На одной стороне площадки отчерчивается курятник. В курятнике на 

насесте (на скамейках) располагаются куры, дети стоят на скамейках. На другой 

стороне площадки находится нора лисы. Все остальное место – двор. Один из 

играющих назначается лисой, остальные куры – они ходят и бегают по двору, 

клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу «Лиса» куры убегают в курятник, 

взбираются на насест, а лиса старается утащить курицу, не успевшую взобраться на 

насест. Отводит ее в свою нору. Куры спрыгивают с насеста и игра возобновляется. 

Правила: 

Лиса может ловить кур, а куры могут взбираться на насест только по сигналу 

воспитателя «Лиса!». 

Варианты: Увеличить число ловишек – 2 лисы. Курам взбираться на 

гимнастическую стенку. 

Подвижная игра «Зайцы и волк»  

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в 

беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле. 

Описание: Одного из играющих назначают волком, остальные изображают зайцев. 

На одной стороне площадки зайцы отмечают себе места шишками, камушками, из 

которых выкладывают кружочки или квадраты. Вначале игры зайцы стоят на своих 

местах. Волк находится на противоположном конце площадки – в овраге. 

Воспитатель говорит: «Зайки скачут, скок – скок – скок, на зеленый на лужок. 

Травку щиплют, слушают, не идет ли волк». Зайцы выпрыгивают из кружков и 

разбегаются по площадке. Прыгают на 2 ногах, присаживаются, щиплют траву и 

оглядываются в поисках волка. Воспитатель произносит слово «Волк», волк 

выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь их поймать, коснуться. Зайцы 

убегают каждый на свое место, где волк их уже не может настигнуть. Пойманных 

зайцев волк отводит себе в овраг. После того, как волк поймает 2-3 зайцев, 

выбирается другой волк. 

Правила: 

Зайцы выбегают при словах – зайцы скачут. 

Возвращаться на места можно лишь после слова «Волк!». 

Варианты: Нельзя ловить тех зайцев, которым подала лапу зайчиха - мать. На пути 

поставить кубы – пенечки, зайцы оббегают их. Выбрать 2 волков. Волку 

перепрыгнуть через преграду – ручей. 
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Подвижная игра «У медведя во бору»  

Задачи: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, 

навык коллективного движения. Упражнять в беге по определенному направлению, 

с увертыванием, развивать речь. 

Описание: На одной стороне площадки проводится черта – это опушка леса. За 

чертой, на расстоянии 2-3 шагов очерчивается место для медведя. На 

противоположной стороне дом детей. Воспитатель назначает медведя, остальные 

дети – у себя дома. Воспитатель говорит: «Идите гулять!». Дети направляются к 

опушке леса, собирая ягоды, грибы, имитируя движения и хором говорят: «У 

медведя во бору, грибы ягоды беру. А медведь сидит и на нас рычит».  Медведь в 

это время сидит на своем месте. Когда играющие произносят «Рычит!» медведь 

встает, дети бегут домой. Медведь старается их поймать – коснуться. Пойманного 

медведь отводит к себе. После 2-3 пойманных выбирается новый медведь. 

Правила: 

Медведь имеет право вставать и ловить, а играющие – убегать домой только после 

слова «рычит!». 

Медведь не может ловить детей за линией дома. 

Варианты: Ввести 2 медведей. Поставить на пути преграды. 

Подвижная игра «Птички и кошка»  

Задачи: Развивать у детей решительность, упражнять в беге с увертыванием. 

Описание: На земле чертится круг или кладется шнур со связанными концами. 

Воспитатель выбирает ловишку который становится в центре круга. Это кошка. 

Остальные – птички, находятся за кругом. Кошка спит, птички влетают за 

зернышками в круг. Кошка просыпается, видит птичек и ловит их. Все птички 

вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, считается пойманным и идет на 

середину круга.  Когда поймают 2-3 птичек – выбирается новая кошка. 

Правила: 

Кошка ловит птичек только в кругу. 

Кошка может касаться птичек, но не хватать их. 

Варианты: Если кошка долго не может никого поймать, добавить еще одну кошку. 

Подвижная игра «Через ручеек»  
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Задачи: Развивать у детей ловкость, упражнять в прыжках на обеих ногах, в 

равновесии. 

Описание: Все играющее сидят на стульях, в 6 шагах от них кладутся 2 шнура, 

расстояние между ними 2 метра – это ручеек. Дети должны по камушкам – 

дощечкам перебраться на другой берег не замочив ног. Дощечки положены с таким 

расчетом, чтобы дети могли прыгнуть обеими ногами с одного камушка на другой. 

По слову «Пошли!» 5 детей перебирается через ручеек. Тот, кто оступился, отходит 

в сторону – «сушить обувь». Все дети должны перейти через ручей.   

Правила: 

Проигравшим считается тот, кто вступил ногой в ручеек. 

Перебираться можно только по сигналу. 

Варианты: Увеличить расстояние между шнурами, обходить предметы, 

перебираясь на другой берег. Прыгать на одной ноге. 

Подвижная игра «Кошка и мышка»  

Задачи: Развивать у детей умение быстро действовать по сигналу, ходить, сохраняя 

форму круга. Упражнять в беге с ловлей. 

Описание: Все играющие, кроме 2, становятся в круг, на расстоянии вытянутых рук, 

и берутся за руки. В одном месте круг не замыкается. Этот проход – называется 

воротами. Двое играющих, находятся за кругом, изображают мышку и кошку. 

Мышка бегает вне круга и в кругу, кошка – за ней, стараясь поймать ее. Мышка 

может вбегать в круг через ворота и подлезать под руки стоящих в кругу. Кошка – 

только в ворота. Дети идут по кругу и говорят: «Ходит Васька серенький, хвост 

пушистый – беленький. Ходит Васька – кот. Сядет, умывается, лапкой вытирается, 

песенки поет. Дом неслышно обойдет, притаится Васька – кот. Серых мышек ждет». 

После слов кошка начинает ловить мышку. 

Правила: 

Стоящие в кругу не должны пропускать кошку под сцепленные руки. 

Кошка может ловить мышку за кругом и в кругу. 

Кошка может ловить, а мышка убегать после слова «ждет». 

Варианты: Устроить дополнительные ворота, ввести 2 мышек, увеличить 

количество кошек. 

Подвижная игра «Лошадки»  
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Задачи: Развивать у детей умение действовать по сигналу, согласовывать движения 

друг с другом, упражнять в беге, ходьбе. 

Описание: Дети делятся на 2 равные группы. Одна группа изображает конюхов, 

другая – лошадей. На одной стороне отчерчивается конюшня. На другой – 

помещение для конюхов, между ними луг. Воспитатель говорит: «Конюхи, 

вставайте скорей, запрягайте лошадей!». Конюхи с вожжами в руках, бегут к 

конюшне и запрягают лошадей. Когда все лошади запряжены, они выстраиваются 

друг за другом и по указанию воспитателя идут шагом или бегут. По слову 

воспитателя «Приехали!» конюхи останавливают лошадей. Воспитатель говорит 

«Идите отдыхать!». Конюхи распрягают лошадей и отпускают их пастись на луг. 

Сами возвращаются на свои места отдохнуть. Лошади спокойно ходят по площадке, 

пасутся, щиплют траву. По сигналу воспитателя «Конюхи, запрягайте лошадей!» 

конюх ловит свою лошадь, которая убегает от него. Когда все лошади пойманы и 

запряжены, все выстраиваются друг за другом. После 2-3 повторений воспитатель 

говорит: «Отведите лошадей в конюшню!». Конюхи отводят лошадей в конюшню, 

распрягают их и отдают вожжи воспитателю. 

Правила: 

Играющие меняют движения по сигналу воспитателя. По сигналу «Идите отдыхать» 

- конюхи возвращаются на места. 

Варианты: Включить ходьбу по мостику – доске, положенной горизонтально или 

наклонно, предложить разные цели поездки. 

Подвижная игра «Кролики»  

Задачи: Развивать у детей умение двигаться в коллективе, находить свое место на 

площадке. Упражнять в подлезании, в беге, в прыжках на 2 ногах. 

Описание: На одной стороне площадки отчерчиваются круги – клетки кроликов. 

Перед ними ставятся стульчики, к ним вертикально привязываются обручи или 

протягивается шнур. На противоположной стороне ставится стул – дом сторожа. 

Между домом и клетками кроликов – луг. Воспитатель делит детей на маленькие 

группы по 3-4 человека. Каждая группа становится в очерченный круг. «Кролики 

сидят в клетках!» - говорит воспитатель. Дети присаживаются на корточки – это 

кролики в клетках. Воспитатель поочередно подходит к клеткам и выпускает 

кроликов на травку. Кролики пролезают в обруч и начинают бегать и прыгать. 

Воспитатель говорит «Бегите в клетки!». Кролики бегут домой и возвращаются в 

свою клетку, пролезая снова в обруч. Затем сторож снова их выпускает. 

Правила: 

Кролики не выбегают, пока сторож не откроет клеток. 



 56 

Кролики возвращаются после сигнала воспитателя «Скорей в клетки!». 

Варианты: В каждую клетку поставить скамеечку или стульчик по числу кроликов. 

Подвижная игра «Где позвонили»  

Задачи: Развивать у детей слух, внимание и выдержку. 

Описание: Дети сидят по кругу или вдоль стены. Один из играющих по назначению 

воспитателя становится в центре круга или перед сидящими. По сигналу 

воспитателя он закрывает глаза. Воспитатель дает кому-нибудь из детей звоночек и 

предлагает позвонить. Ребенок, находящийся в центре круга, должен не открывая 

глаз, указать рукой направление, откуда доносится звук. Если он укажет правильно, 

воспитатель говорит «Пора!», играющий открывает глаза. А тот, кто позвонил – 

поднимает и показывает звонок. Если водящий ошибся, он снова закрывает глаза и 

отгадывает еще раз.  Затем воспитатель назначает другого водящего. 

Правила: 

Водящий открывает глаза только после слова воспитателя «Пора!» 

Варианты: Раскрутить водящего; вместо звоночка ввести дудочку или другой 

музыкальный инструмент. 

Подвижная игра «Попади мешочком в круг»  

Задачи: Развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять в метании 

правой и левой рукой. 

Описание: Дети стоят по кругу. В центре круга выложен из веревки кружок, концы 

веревки связаны, круг можно начертить. Диаметр круга – 2 метра. Дети находятся на 

расстоянии 1-2 шагов от круга. В руках мешочки с песком. По слову воспитателя 

«Бросай!», все бросают свои мешочки в круг. «Поднимите мешочки!» - говорит 

воспитатель. Дети поднимают мешочки, становятся на место. Воспитатель отмечает, 

чей мешочек не попал в круг, игра продолжается. Дети бросают другой рукой. 

Правила: 

Бросать мешочек нужно по слову воспитателя «Бросай!» 

Поднимать по сигналу «Поднимите!». 

Варианты: Вместо мешочков бросать шишки; разделить детей на подгруппы, 

каждая бросает в свой круг; увеличить расстояние. 

Подвижная игра «Кто бросит дальше мешочек»  



 57 

Задачи: Развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять в метании в 

даль правой и левой рукой, в беге, в распознавании цвета. 

Описание: Дети стоят вдоль стены. Несколько детей, названных воспитателем, 

становятся на одной линии перед положенной на пол веревкой. Дети получают 

мешочки 3 разных цветов. По слову воспитателя «Бросай!» дети бросают мешочек 

вдаль. Воспитатель обращает внимание детей на то, чей мешочек упал дальше и 

говорит: «Поднимите мешочки!». Дети бегут за своими мешочками, поднимают их и 

садятся на места. Воспитатель называет других детей, которые занимают места 

бросавших мешочки. Игра заканчивается, когда все дети бросят  мешочки. 

Правила: 

Бросать и поднимать мешочки можно только по слову воспитателя. 

Варианты: Поставить ориентиры – кто дальше. Бросать шишки, мячики, копья. 

Подвижная игра «Самолеты»  

Задачи: Развивать у детей ориентировку в пространстве, закрепить навык 

построения в колонну. Упражнять в беге. 

Описание: Дети строятся в 3-4 колонны в разных местах площадки, которые 

отмечаются флажками. Играющие изображают летчиков на самолетах. Они 

готовятся к полету. По сигналу воспитателя «К полету готовься!» дети кружат 

согнутыми в локтях руками – заводят мотор. «Летите!» - говорит воспитатель. Дети 

поднимают руки в стороны и летят врассыпную, в разных направлениях. По сигналу 

воспитателя «На посадку!» - самолеты находят свои места и приземляются, строятся 

в колонны и опускаются на одно колено. Воспитатель отмечает, какая колонна 

построилась первой. 

Правила: 

Играющие должны вылетать после сигнала воспитателя «Летите!». 

По сигналу воспитателя «На посадку!» - играющие должны возвратиться в свои 

колонны, на те места, где выложен их знак (поставлен флажок). 

Варианты: Пока самолеты летают, поменять местами флажки, унести на 

противоположную сторону. Менять ведущих в колоннах. 

Подвижная игра «Найди себе пару»  

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, по слову, 

быстро строится в пары. Упражнять в беге, распознавании цветов. Развивать 

инициативу, сообразительность. 
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Описание: Играющие стоят вдоль стены. Воспитатель дает каждому по одному 

флажку. По сигналу воспитателя – дети разбегаются по площадке. По другому 

сигналу, или по слову «Найди себе пару!», дети, имеющие флажки одинакового 

цвета, находят себе пару, каждая пара, используя флажки, делает ту или иную 

фигуру. В игре участвуют нечетное число детей, 1 должен остаться без пары. 

Играющие говорят: «Ваня, Ваня – не зевай, быстро пару выбирай!». 

Правила: 

Играющие становятся в пары и разбегаются по сигналу (слову) воспитателя. 

Каждый раз играющие должны иметь пару. 

Варианты: Вместо флажков использовать платочки. Чтобы дети не бегали парами, 

ввести ограничитель – узкую дорожку, перепрыгнуть через ручеек. 

Подвижная игра «Цветные автомобили»  

Задачи: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по 

зрительному сигналу. Упражнять детей в беге, ходьбе. 

Описание: Дети сидят вдоль стены, они автомобили. Каждому дается флажок 

какого – либо цвета. Воспитатель стоит лицом к играющим, в центре. В руке – 3 

цветных флажка, по цветам светофора. Поднимает флажок, дети, имеющие флажок 

этого цвета бегут по площадке в любом направлении, на ходу они гудят, подражая 

автомобилю. Когда воспитатель опустит флажок, дети останавливаются, и по 

сигналу «Автомобили возвращаются!» - направляются шагом в свой гараж. Затем 

воспитатель поднимает флажок другого цвета, но может поднять и 2, и все 3 флажка 

вместе, тогда все машины выезжают из гаража. 

Правила: 

Выезжать из гаражей можно только по сигналу воспитателя, возвращаться в гараж 

тоже по сигналу. 

Если флажок опущен, автомобили не двигаются. 

Варианты: Разложить по углам ориентиры разного цвета. На сигнал «Автомобили 

выезжают», в это время поменять местами ориентиры. Предложить детям вспомнить 

разные марки автомобилей. 

Подвижная игра «Лохматый пес»  

Задачи: Приучать детей слушать текст и быстро реагировать на сигнал. 

Описание: Ребенок изображает собаку, он сидит на стуле в одном конце площадки, 

и делает вид что спит. Остальные дети находятся в другом конце помещения за 
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чертой – это дом. Они тихо подходят к собаке, воспитатель говорит: «Вот лежит 

лохматый пес, в лапы свой уткнувши нос. Тихо, смирно он лежит – не то дремлет, 

не то спит. Подойдем к нему, разбудим, и посмотрим – что же будет?». Собака 

просыпается, встает и начинает лаять. Дети убегают в дом (встают за черту). Роль 

передается другому ребенку. Игра повторяется. 

Варианты: Поставить преграду – скамеечки на пути детей; на пути собаки. 

Ст.Гр. Подвижная игра «Хитрая лиса»  

Цель: Развивать у детей выдержку, наблюдательность. Упражнять в быстром беге с 

увертыванием, в построении в круг, в ловле. 

Описание: Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне 

круга отчерчивается дом лисы. Воспитатель предлагает играющим закрыть глаза, 

обходит круг за спинами детей и говорит «Я иду искать в лесе хитрую и рыжую 

лису!», дотрагивается до одного из играющих, который становится хитрой лисой. 

Затем воспитатель предлагает играющим открыть глаза и внимательно посмотреть, 

кто из них хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие 3 раза 

спрашивают хором, вначале тихо, а затеем громче «Хитрая лиса, где ты?». При этом 

все смотрят друг на друга. Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, 

поднимает руку вверх, говорит «Я здесь». Все играющие разбегаются по площадке, 

а лиса их ловит. Пойманного лиса отводит домой в нору. 

Правила: Лиса начинает ловить детей только после того, как играющие в 3 раз 

хором спросят и лиса скажет «Я здесь!» 

Если лиса выдала себя раньше, воспитатель назначает новую лису. 

Играющий, выбежавший за границу площадки, считается пойманным. 

Варианты: Выбираются 2 лисы. 

 Подвижная игра «Передай – встань»  

Цель: Воспитывать у детей чувство товарищества, развивать ловкость, внимание. 

Укреплять мышцы плеч и спины. 

Описание: Играющие строятся в две колонны, на расстоянии двух шагов одна от 

другой. В каждой стоят друг от друга на расстоянии вытянутых рук. Перед 

колоннами проводится черта. На нее кладутся два мяча. По сигналу «сесть» все 

садятся, скрестив ноги. По сигналу «передай» первые в колоннах берут мячи и 

передают их через голову позади сидящим, затем они встают и поворачиваются 

лицом к колонне. Получивший мяч передает его назад через голову, затем встает и 

тоже поворачивается лицом к колонне и т.д. Выигрывает колонна, которая 

правильно передала и не роняла мяч. 
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Правила: Передавать мяч только через голову и сидя. Вставать только после 

передачи мяча позади сидящему. Не сумевший принять мяч бежит за ним, садится и 

продолжает игру. 

Варианты: Передавать мяч вправо или влево, поворачивая корпус. 

 Подвижная игра «Найди мяч» 

Цель: Развивать у детей наблюдательность, ловкость. 

Описание: Все играющие становятся в круг вплотную, лицом к центру. Один 

играющий становится в центр, это говорящий. Играющие держат руки за спиной. 

Одному дают в руки мяч. Дети начинают передавать мяч друг другу за спиной. 

Водящий старается угадать у кого мяч. Он может попросить каждого из играющих 

показать свои руки, сказав «руки». Играющий протягивает обе руки вперед, 

ладонями к верху. Тот у кого оказался мяч или кто уронил его, становится в 

середину, а водящий на его место. 

Правила: Мяч передают в любом направлении. Мяч передают только соседу. 

Нельзя передавать мяч соседу после требования водящего показать руки. 

Варианты: Ввести в игру два мяча. Увеличить число водящих. Тому у кого 

оказался мяч дать задание: попрыгать, станцевать и т.п. 

Подвижная игра «Два мороза» 

Цель: Развивать у детей торможение, умение действовать по сигналу (по слову). 

Упражнять в беге с увертыванием в ловле. Способствовать развитию речи. 

Описание: На противоположных сторонах площадки отмечаются линиями два дома. 

Играющие располагаются на одной стороне площадки. Воспитатель выделяет двух 

водящих, которые становятся посередине площадки между домами, лицом к 

детям.  Это Мороз Красный Нос и Мороз Синий Нос. По сигналу воспитателя 

«Начинайте», оба Мороза говорят: «Мы два брата молодые, два мороза удалые. Я - 

Мороз Красный Нос. Я - Мороз Синий Нос. Кто из вас решиться, в путь-дороженьку 

пуститься?» Все играющие отвечают: «Не боимся мы угроз и не страшен нам 

мороз» и перебегают в дом на противоположной стороне площадки, а Морозы 

стараются их заморозить, т.е. коснуться рукой. Замороженные останавливаются там, 

где их захватил мороз и так стоят до окончания перебежки всех остальных. 

Замороженных подсчитывают, после они присоединяются к играющим. 

Правила: Играющие могут выбегать из дома только после слова «мороз». Кто 

выбежит раньше и кто останется в доме, считаются замороженными. Тот, кого 

коснулся Мороз, тотчас же останавливается. Бежать можно только вперед, но не 

назад и не за пределы площадки. 



 61 

Варианты: За одной чертой находятся дети Синего Мороза, за другой дети 

Красного. На сигнал «синие», бегут синие, а Красный Мороз ловит и наоборот. Кто 

больше поймает. 

Подвижная игра «Карусель» 

Цель: Развивать у детей ритмичность движений и умение согласовывать их со 

словами. Упражнять в беге, ходьбе по кругу и построении в круг. 

Описание: Играющие образуют круг. Воспитатель дает детям шнур, концы 

которого связаны. Дети, взявшись правой рукой за шнур, поворачиваются налево и 

говорят стихотворение: «Еле, еле, еле, еле, завертелись карусели. А потом кругом, 

кругом, все бегом, бегом, бегом». В соответствии с текстом стихотворения дети 

идут по кругу, сначала медленно, потом быстрее, затем бегут. Во время бега 

воспитатель приговаривает: «По-бе-жа-ли». Дети бегут 2 раза по кругу, воспитатель 

меняет направление движения, говоря: «Поворот». Играющие поворачиваются 

кругом, быстро перехватывая шнур левой рукой и бегут в другую сторону. Затем 

воспитатель продолжает вместе с детьми: «Тише, тише, не спишите, карусель 

остановите. Раз, два, раз, два, вот и кончилась игра!». Движения карусели 

становятся все медленней. При словах «вот и кончилась игра» дети опускают шнур 

на землю и расходятся. 

Правила: Занимать места на карусели можно только по звонку. Не успевший занять 

место до третьего звонка, не принимает участия в катании. Делать движения надо 

согласно тексту, соблюдая ритм. 

Варианты: Каждый должен занять свое место.Шнур положить на пол, бегая по 

кругу за ним. 

Подвижная игра «Мышеловка» 

Цель: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, 

ловкость. Упражняться в беге и приседании, построении в круг и ходьбе по кругу. 

Способствовать развитию речи. 

Описание: Играющие делятся на две неравные группы. Меньшая образует круг- 

«мышеловку», остальные «мыши»- они находятся вне круга. Играющие, 

изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу, 

приговаривая: «Ах, как мыши надоели, все погрызли, все поели. Берегитесь же, 

плутовки, доберемся мы до вас. Вам поставим мышеловки, переловим всех сейчас». 

Дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх, образуя ворота. Мыши 

вбегают в мышеловку и выбегают из нее. По слову воспитателя: «хлоп», дети 

стоящие по кругу, опускают руки и приседают- мышеловка захлопнулась. 

Играющие, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Пойманные 

мыши переходят в круг и увеличивают размер мышеловки. Когда большая часть 

мышей поймана, дети меняются ролями. 
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Правила: Опускать сцепленные руки по слову «хлоп». После того, как мышеловка 

захлопнулась, нельзя подлезать под руки 

Варианты: Если в группе много детей, то можно организовать две мышеловки и 

дети будут бегать в двух. 

Подвижная игра «Угадай, кого поймали» 

Цель: Развивать наблюдательность, активность, инициативу. Упражнять в беге, в 

прыжках. 

Описание: Дети сидят на стульчиках, воспитатель предлагает пойти погулять в лес 

или на полянку. Там можно увидеть птичек, жучков, пчел, лягушек, кузнечиков, 

зайчика, ежика. Их можно поймать и принести в живой уголок. Играющие идут за 

воспитателем, а затем разбегаются в разные стороны и делают вид, что ловят в 

воздухе или присев на землю. «Пора домой»- говорит воспитатель и все дети, держа 

живность в ладошах, бегут домой и занимают каждый свой стульчик. Воспитатель 

называет кого-нибудь из детей и предлагает показать, кого он поймал в лесу. 

Ребенок имитирует движения пойманного зверька. Дети отгадывают, кого поймали. 

После они снова идут гулять в лес. 

Правила: Возвращаться по сигналу «Пора домой». 

Варианты: Поездка на поезде (сидят на стульчиках, имитируют руками и ногами 

движения и стук колес). 

Подвижная игра «Мы веселые ребята» 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу. 

Упражнять в беге по определенному направлению с увертыванием. Способствовать 

развитию речи. 

Описание: Дети стоят на одной стороне площадки. Перед ними проводится черта. 

На противоположной стороне также проводится черта. Сбоку от детей, на середине, 

между двумя линиями, находится ловишка, назначенный воспитателем. Дети хором 

произносят: «Мы веселые ребята, любим бегать и скакать, ну, попробуй нас догнать. 

Раз, два, три- лови!» После слова «лови», дети перебегают на другую сторону 

площадки, а ловишка догоняет бегущих. Тот, кого ловишка дотронулся, прежде чем 

играющий пересек черту, считается пойманным и садится возле ловишки. После 2-3 

перебежек производится пересчет пойманных и выбирается новый ловишка.  

Правила: Перебегать на другую сторону можно только после слова «лови». Тот, до 

кого дотронулся ловишка отходит в сторону. Того, кто перебежал на другую 

сторону, за черту, ловить нельзя.  
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Варианты: Ввести второго ловишку. На пути убегающих- преграда- бег между 

предметами. 

Подвижная игра «Стадо и волк» 

Цель: Развивать умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в ходьбе и 

быстром беге. 

Описание: На одной стороне площадки очерчиваются кружки, квадраты. Это 

постройки: телятник, конюшня. Остальная часть занята «лугом». В одном из углов 

на противоположной стороне находится «логово волка» (в кружке). Воспитатель 

назначает одного из играющих «пастухом», другого- «волком», который находится 

в логове. Остальные дети изображают лошадей, телят, которые находятся на 

скотном дворе, в соответствующих помещениях. По знаку воспитателя «пастух» по 

очереди подходит к «дверям» телятника, конюшни и как бы открывает их. 

Наигрывая на дудочке, он выводит все стадо на луг. Сам он идет позади. Играющие, 

подражая домашним животным щиплют траву, бегают, переходят с одного места на 

другое, приближаясь к логову волка. «Волк»- говорит воспитатель, все бегут к 

пастуху и становятся позади него. Тех, кто не успел добежать до пастуха, волк ловит 

и отводит в логово. Пастух отводит стадо на скотный двор, где все размещаются по 

своим местам. 

Правила: Волк выбегает из логова только после слова «волк». Одновременно с 

выбегающим волком все играющие должны бежать к пастуху. Не успевших встать 

позади пастуха, волк уводит к себе. 

Варианты: В игру включить «водопой», нагибаются и как бы пьют воду. 

Подвижная игра «Гуси – Лебеди» 

Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу. 

Упражняться в беге с увертыванием. Содействовать развитию речи. 

Описание: На одном конце площадки проводится черта-«дом», где находятся гуси, 

на противоположном конце стоит пастух. Сбоку от дома- «логово волка». Остальное 

место- «луг». Одного воспитатель назначает пастухом, другого волком, остальные 

изображают гусей. Пастух выгоняет гусей пастись на луг. Гуси ходят, летают по 

лугу. Пастух зовет их «Гуси, гуси». Гуси отвечают: «Га-га-га». «Есть хотите?». «Да-

да-да». «Так летите». «Нам нельзя. Серый волк под горой, не пускает нас домой». 

«Так летите как хотите, только крылья берегите». Гуси расправив крылья, летят 

через луг домой, а волк выбегает, пресекает им дорогу, стараясь поймать побольше 

гусей (коснуться рукой). Пойманных гусей волк уводит к себе. После 3-4 перебежек 

подсчитывается число пойманных, затем назначается новый волк и пастух. 
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Правила: Гуси могут лететь домой, а волк ловить их только после слов «Так летите, 

как хотите, только крылья берегите». Волк может ловить гусей на лугу до границы 

дома. 

Варианты: Увеличить расстояние. Ввести второго волка. На пути волка преграда- 

ров, который надо перепрыгнуть. 

Подвижная игра «Кто скорей снимет ленту» 

Цель:  Развивать у детей выдержку, умение действовать по сигналу. Дети 

упражняются в быстром беге, прыжках. 

Описание: На площадке проводится черта, за которой дети строятся в несколько 

колонн по 4-5 человек. На расстоянии 10-15 шагов, напротив колонн натягивается 

веревка, высота на 15 см. выше поднятых вверх рук детей. Против каждой колонны 

на эту веревку накидывается лента. По сигналу «беги» все стоящие первыми в 

колоннах бегут к своей ленте, подпрыгивают и сдергивают ее с веревки. Снявший 

ленту первым, считается выигравшим. Ленты снова вешаются, те, кто были в 

колонне первыми, становятся в конец, а остальные подвигаются к черте. По сигналу 

бегут следующие дети. И т.д. Подсчитываются выигрыши в каждой колонне. 

Правила: Бежать можно только после слова «беги». Сдергивать ленту только 

напротив своей колонны. 

Варианты: Поставить на пути бега препятствия. Протянуть веревку на расстоянии 

40 см., под которую нужно подлезть, не задев ее. Провести две линии на расстоянии 

30 см., через которые надо перепрыгнуть. 

Подвижная игра «Быстрей по местам» 

Цель: Развивать ориентировку в пространстве, умение выполнять движения по 

сигналу. Упражнять в быстром беге, ходьбе, подпрыгивании. 

Описание: Дети стоят в кругу на расстоянии вытянутых рук, место каждого 

отмечается предметом. По слову «бегите», дети выходят из круга, ходят, бегают или 

прыгают по всей площадке. Воспитатель убирает один предмет. После слов «по 

местам», все дети бегут в круг и занимают свободные места. Оставшемуся дети 

хором говорят « Ваня, Ваня, не зевай, быстро место занимай!» 

Правила: Место в кругу можно занимать только после слов «По местам». Нельзя 

оставаться на месте после слова «бегите». 

Варианты: В начале игры не прятать кубик, чтобы никто не оставался без места. 

Убрать 2 или 3 кубика. Зимой втыкают в снег флажки. 

Подвижная игра «Ловишка, бери ленту» 
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Цель: Развивать у детей ловкость, сообразительность. Упражнять в беге с 

увертыванием, в ловле и в построении в круг. 

Описание: Играющие строятся по кругу, каждый получает ленточку, которую он 

закладывает сзади за пояс или за ворот. В центре круга- ловишка. По сигналу «беги» 

дети разбегаются, а ловишка стремится вытянуть у кого-нибудь ленточку. 

Лишившийся ленточки отходит в сторону. По сигналу «Раз, два, три, в круг скорей 

беги», дети строятся в круг. Ловишка подсчитывает количество ленточек и 

возвращает их детям. Игра начинается с новым ловишкой. 

Правила: Ловишка должен брать только ленту, не задерживая играющего. 

Играющий, лишившийся ленты, отходит в сторону. 

Варианты: Выбрать двух ловишек. У присевшего играющего нельзя брать ленту. 

Играющие пробегают по «дорожке», «мостику», перепрыгивая через «кочки». 

Подвижная игра «Охотники и зайцы» 

Цель: Совершенствовать навыки прыжков и метания в цель на обеих ногах. 

Развивать ловкость , скорость и ориентирования в пространстве. 

Оборудование: мяч. 

Разделение ролей: Выбирают одного или двух «охотников», которые становятся с 

одной стороны площадки, остальные дети — «зайцы». 

Ход игры. 

Зайцы сидят в своих «норках», расположенных с противоположной стороны 

площадки. «Охотники» обходят площадку и делают вид, что ищут «зайцев», потом 

идут на свои места, прячутся за «деревьями» (стульями, скамья). 

На слова воспитателя: 

Зайчик прыг-скок. прыг-скок 

В зеленый лесок 

«Зайцы» выходят на площадку и прыгают. На слово «Охотник!» «зайцы» бегут к 

своим «норкам», один из «охотников» целится мячом им под ноги и в кого попадет, 

тот забирает с собой. «Зайцы» вновь выходят в лес и «охотник» еще раз охотится на 

них, но бросает мяч второй рукой. При повторении игры выбирают новых 

«охотников». 

Указания к игре. Следить, чтобы «охотник» бросал мяч как правой, так и левой 

рукой. «Охотники» бросают мяч только под ноги «зайцам». Мяч поднимает тот, кто 

его бросил. 
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Подвижная игра «Медведь и пчелы» 

Цель: Учить детей слезать и влезать на гимнастическую стенку. развивать ловкость, 

быстроту. 

Улей (гимнастическая стенка или вышка) находится на одной стороне площадки. На 

противоположной стороне — луг. В стороне — медвежья берлога. Одновременно в 

игре участвует не более 12—15 человек. Играющие делятся на 2 неравные группы. 

Большинство из них пчелы, которые живут в улье.  Медведи — в берлоге. По 

условному сигналу пчелы вылетают из улья (слезают с гимнастической стенки), 

летят на луг за медом и жужжат. Как улетят, медведи выбегают из берлоги и 

забираются в улей (влезают на стенку) и лакомятся медом. Как только воспитатель 

подаст сигнал «медведи», пчелы летят к ульям, а медведи убегают в берлогу. Не 

успевших спрятаться пчелы жалят (дотрагиваются рукой). Потом игра 

возобновляется. Ужаленные медведи не участвуют в очередной игре. 

Указания. После двух повторений дети меняются ролями. Воспитатель 

следит, чтобы дети не спрыгивали, а слезали с лестницы; если нужно, оказывают 

помощь. 

Подвижная игра «Свободное место» 

Цель: Развивать ловкость, быстроту; умение не сталкиваться. 

Играющие сидят на полу по кругу, скрестив ноги. Воспитатель вызывает двух рядом 

сидящих детей. Они встают, становятся за кругом спинами друг к другу. По сигналу 

«раз, два, три — беги» бегут в разные стороны, добегают до своего места и садятся. 

Играющие отмечают, кто первым занял свободное место. Воспитатель вызывает 

двух других детей. Игра продолжается. 

Указания.  Можно вызвать для бега и детей, сидящих в разных местах круга. 

Подвижная игра «Волк во рву» 

Цель: Учить детей перепрыгивать, развивать ловкость. 

Поперек площадки (зала) двумя параллельными линиями на расстоянии около 100 

см одна от другой обозначен ров. В нем находится водящий -  волк. Остальные дети 

— козы. Они живут в доме (стоят за чертой вдоль границы зала). На 

противоположной стороне зала линией отделено поле. На слова «Козы, в поле, волк 

во рву!» дети бегут из дома в поле и перепрыгивают по дороге  через ров. Волк 

бегает во рву, стараясь осалить прыгающих коз. Oсаленный ходит в сторону. 

Воспитатель говорит: «Козы, домой!» Козы бегут домой, перепрыгивая по пути 

через ров. После 2—3 перебежек выбирается или назначается другой водящий. 
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Указания. Коза считается пойманной, если волк коснулся ее в тот момент, когда она 

перепрыгивала ров, или если она попала в ров ногой. Для усложнения игры можно 

выбрать 2 волков. 

  

Подвижная игра «Лягушки и цапли» 

Цель: Развивать у детей ловкость, быстроту. Учить прыгать вперед-назад через 

предмет. 

Границы болота (прямоугольник, квадрат или круг), где живут лягушки, отмечаются 

кубами (сторона 20 см), между которыми протянуты веревки. На концах веревок 

мешочки с песком. Поодаль гнездо цапли. Лягушки прыгают, резвятся в болоте. 

Цапля (водящий) стоит в своем гнезде. По сигналу воспитателя она, высоко 

поднимая ноги, направляется к болоту, перешагивает веревку и ловит лягушек. 

Лягушки спасаются от цапли — они выскакивают из болота. Пойманных лягушек 

цапля уводит к себе в дом. (Они остаются там, пока не выберут новую цаплю.) Если 

все лягушки успеют выскочить из болота и цапля никого не поймает, она 

возвращается к себе в дом одна. После 2—3 игры выбирается новая цапля. 

Указания. Веревки накладывают на кубы так, чтобы они могли легко упасть, если 

задеть их при прыжке. Упавшую веревку снова кладут на место. Играющие 

(лягушки) должны равномерно располагаться по всей площади болота. В 

игре  могут быть и 2 цапли. 

Подвижная игра «Водяной» 

Цель: воспитывать доброжелательные отношения между детьми. 

Водящий сидит в кругу с закрытыми глазами. Играющие двигаются по кругу со 

словами: 

Дедушка Водяной, 

Что сидишь под водой? 

Выгляни на чуточку, 

На одну минуточку. 

Круг останавливается. Водяной встает и с закрытыми глазами подходит к одному из 

играющих. Его задача – определить кто перед ним. Водяной может трогать стоящего 

перед ним игрока, но глаза открывать нельзя. Если Водяной отгадывает имя игрока, 

то они меняются ролями и игра продолжается. 
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Подвижная игра «Космонавты» 

Цель: Развивать у детей внимание, ловкость, воображение. Упражнять в быстрой 

ориентировке в пространстве. 

По краям площадки чертятся контуры ракет. Общее количество мест в ракетах 

должно быть меньше количества играющих детей. Посередине площадки 

космонавты, взявшись за руки, ходят по кругу, приговаривая: 

Ждут нас быстрые ракеты На такую полетим! 

Для прогулок по планетам. Но в игре один секрет: 

На какую захотим, Опоздавшим места нет. 

С последними словами дети отпускают руки и бегут занимать места в ракете. Те, 

кому не хватило места в ракетах, остаются на космодроме, а те, кто сидит в ракетах, 

поочередно рассказывают, где пролетают и что видят. После этого все снова встают 

в круг, и игра повторяется. Во время полета вместо рассказа о виденном детям 

предлагается выполнять различные упражнения, задания, связанные с выходом в 

космос, и др. 

Подвижная игра «Сокол и голуби» 

Цель: упражнять детей в беге с увертыванием. 

На противоположных сторонах площадки линиями обозначаются домики голубей. 

Между домиками находится сокол (водящий). Все дети – голуби. Они стоят за 

линией на одной стороне площадки. Сокол кричит: «Голуби, летите!» голуби 

перелетают (перебегают) из одного домика в другой, стараясь не попасться соколу. 

Тот, до кого сокол дотронулся рукой, отходит в сторону. Когда будет поймано 3 

голубя, выбирают другого сокола. 

Подвижная игра «Птички и клетка» 

Цель: повышение мотивации к игровой деятельности, упражнять бег – в положении 

полусидя с ускорением и замедлением темпа передвижения. 

Дети распределяются на две группы. Одна образует круг в центре площадки (дети 

идут по кругу, держась за руки) – это клетка. Другая подгруппа – птички. 

Воспитатель говорит: «Открыть клетку!» Дети, образующие клетку, поднимают 

руки. Птички влетают в клетку (в круг) и тут же вылетают из нее.  Воспитатель 

говорит: «Закрыть клетку!» дети опускают руки. Птички, оставшиеся в клетке, 

считаются пойманными. Они встают в круг. Клетка увеличивается, и игра 

продолжается, пока не останется 1-3 птички. Затем дети меняются ролями. 
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Подвижная игра «Самолеты» 

Цели:  учить детей медленному бегу, держать спину и голову прямо во время бега, 

соблюдать расстояние между друг другом, развивать ориентировку в пространстве. 

I вариант: дети бегают по площадке, изображая самолеты (расставив руки в 

стороны). Самолеты не должны сталкиваться и ломать крылья. Потерпевшие аварию 

подходят к воспитателю. После ремонта они вновь отправляются  в полет. Игра 

продолжается 2-3 мин. 

II вариант: дети размещаются вокруг воспитателя в одном углу площадки и 

приседают на корточки. Это – самолеты на аэродроме. По сигналу воспитателя 

самолеты друг за другом отправляются в полет и летают (медленно) в любых 

направлениях, стараясь не задевать друг друга крыльями (вытянутыми в стороны 

руками). По сигналу самолеты заходят на посадку и занимают место на аэродроме. 

В конце игры отмечаются лучшие, летавшие без аварий. Игра повторяется 3-4 раза. 

Подвижная игра «У кого мяч» 

Цели: учить держать спину ровно, укреплять мышцы спины, упражнять передачу 

мяча. 

Дети образуют круг. Выбирают водящего (становится в центр круга), остальные 

плотно придвигаются друг к другу. Дети передают мяч по кругу за спиной. Водящий 

старается угадать, у кого мяч, он произносит «Руки!» и тот, к кому обращаются, 

должен показать обе руки ладонями вверх. Если водящий угадал, он берет мяч и 

становится в круг. 

Подвижная игра «Совушка» 

Цели: развитие внимания, реакции на словесную команду и произвольной 

регуляции поведения. 

         На площадке обозначается гнездо совы. Остальные – мышки, жучки, бабочки. 

По сигналу «День!» - все ходят, бегают. Через некоторое время звучит сигнал 

«Ночь!» и все замирают, оставаясь в той позе, в которой их застала команда. 

Совушка просыпается, вылетает из гнезда и того, кто пошевелится, уводит в свое 

гнездо. 

Подвижная игра «Бездомный заяц» 

Цели: упражнение кратковременного быстрого бега и  бега с увертыванием, 

развитие реакции на быстрое принятие решения. 

Из числа играющих выбираются «охотник» и «бездомный заяц». Остальные дети – 

зайцы располагаются в домиках (начерченных на земле кругах). Бездомный заяц 
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убегает от охотника. Спастись заяц может, забежав в чей-то домик, но тогда заяц, 

стоявший в кружке, становится бездомным зайцем и должен сейчас же бежать. 

Через 2-3 мин воспитатель меняет охотника. 

Подг. гр Подвижная игра «Горелки» подг. 

Цель: учить детей бегать в парах на скорость, начинать бег только после окончания 

слов. Развивать у детей быстроту движений, ловкость. 

Ход игры: 

Дети становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 шагов 

проводится линия.  По считалке выбирается Ловишка. Он становится на линию 

спиной к остальным детям. Все стоящие парами говорят: 

«Гори, гори ясно, 

чтобы не погасло. 

Глянь на небо – птички летят, 

Колокольчики звенят. 

Раз, два, три – беги!» 

С окончанием слов дети стоящие в последней паре бегут вдоль колонны (один – 

справа, другой - слева, стремясь схватиться за руки. Ловишка старается поймать 

одного из пары и соединить с ним руки. 

Если ловящий успел это сделать, он образует с пойманным новую пару и 

становится впереди колонны, а оставшийся без пары становится ловишкой. Если 

Ловишка не поймал, он остаётся в той же роли. 

Во время произнесения слов Ловишка не оглядывается, ловить можно до того, 

как играющие возьмутся за руки. 

Подвижная игра «Ловишки» (с ленточками) 

Цель: учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать 

по сигналу быстро. Развивать ориентировку в пространстве, умение менять 

направление. 

Ход игры: 

Дети строятся в круг, у каждого имеется цветная ленточка, заправленная сзади за 

пояс. В центре круга стоит Ловишка. По сигналу воспитателя: «Раз, два, три – 

лови!» дети разбегаются по площадке. Ловишка старается вытянуть ленточку. По 
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сигналу: «Раз, два, три в круг скорей беги – все дети строятся в круг». После 

подсчета пойманных, игра повторяется. 

2 вариант 

Чертится круг в центре стоит Ловишка. По сигналу «Раз, два, три лови» дети 

перебегают круг, а Ловишка пытается схватить ленту. 

Подвижная игра «Мороз – красный нос» 

Цель: учить детей перебегать  в рассыпную с одной стороны площадки на другую, 

увёртываясь от ловишки, действовать по сигналу, сохранять неподвижную позу. 

Развивать выдержку, внимание. Закрепить бег с захлёстом голени, боковой галоп. 

Ход игры: 

На противоположных сторонах площадки обозначается два дома, в одном из них 

находятся игроки. Посередине площадки лицом к ним становится водящий – Мороз- 

красный нос, он говорит: 

«Я мороз – красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь дороженьку пуститься?» 

Дети отвечают хором: 

«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз» 

После этого они перебегают через площадку в другой дом, мороз их догоняет и 

старается заморозить. Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг 

мороз, и стоят так до окончания пробежки. Мороз подсчитывает, сколько играющих 

удалось при этом заморозить, учитывается, что играющие выбежавшие из дома до 

сигнала или оставшиеся после сигнала, тоже считаются замороженными. 

2 вариант. 

Игра протекает так же, как и предыдущая, но в ней два мороза (Мороз-Красный нос 

и Мороз-Синий нос). Стоя посередине площадки лицом к детям, они произносят: 

Мы два брата молодые,  

Я Мороз-Синий нос. 

Два мороза удалые, Кто из вас решится 
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Я Мороз-Красный нос,  

В путь-дороженьку пуститься? 

После ответа: 

«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз» 

все дети перебегают в другой дом, а оба мороза стараются их заморозить. 

Подвижная игра «Коршун и наседка» 

Цель: учить детей двигаться в колонне, держась друг за друга крепко, не разрывая 

сцепления. Развивать умение действовать согласованно, ловкость. 

Ход игры: 

В игре участвуют 8-10 детей, одного из игроков выбирают коршуном, другого 

наседкой. Остальные дети – цыплята, они становятся за наседкой, образуя колонну. 

Все держаться друг за друга. В стороне гнездо коршуна. По сигналу он вылетает из 

гнезда и старается поймать цыплёнка, стоящего в колонне последним. Наседка, 

вытягивая руки в стороны, не даёт коршуну схватить цыплёнка. Все цыплята следят 

за движениями коршуна и быстро двигаются за наседкой. Пойманный цыплёнок 

идёт в гнездо коршуна. 

2 вариант. 

Если детей много можно играть двумя группами. 

Подвижная игра «Краски» 

Цель: учить детей бегать, стараясь, чтобы не догнали, прыгать на одной ноге, 

приземляясь на носок полусогнутую ногу. Развивать ловкость, быстроту движений, 

умение менять направление во время бега. 

Ход игры: 

Участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. Остальные игроки – краски. 

Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет его хозяину. Когда все 

краски выбрали себе цвет и назвали хозяину, он приглашает одного из покупателей. 

Покупатель стучит: 

-Тук! Тук! 

-Кто там? 

-Покупатель. 



 73 

-Зачем пришёл? 

- За краской. 

-За какой? 

-За голубой. 

Если голубой краски нет, хозяин говорит: «Иди по голубой дорожке, найди голубые 

сапожки, поноси да назад принеси!» если покупатель угадал цвет краски, то краску 

забирает себе. Идёт второй покупатель, разговор с хозяином повторяется. И так они 

подходят по очереди и разбирают краски. Выигрывает покупатель который набрал 

больше краски. Хозяин может придумать задание сложнее задание, например: скачи 

на одной ножке по красной дорожке. 

2 вариант: 

Разговор повторяется, если покупатель угадал краску продавец говорит сколько 

стоит и покупатель столько раз хлопает продавца по вытянутой ладони. С 

последним хлопком ребёнок изображавший краску убегает а покупатель догоняет 

его и, поймав, отводит в условленное место. 

Подвижная игра «Быстро возьми» 

Цель: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать 

ловкость, быстроту. 

Ход игры: 

Дети образуют круг и по сигналу воспитателя выполняют ходьбу или бег вокруг 

предметов (кубики, шишки, камешки), которых должно быть на один меньше. На 

следующий сигнал6 «Быстро возьми!» - каждый играющий должен взять предмет и 

поднять его над головой. Тот кто не успел поднять предмет, считается 

проигравшим. Игра повторяется 

2 вариант: 

Дети выполняют танцевальные движения, разные виды бега и ходьбы. Предметов 

может быть меньше на 3-4. 

Подвижная игра «Чья колонна скорее построится?» 

Цель: учить детей двигаться по площадке в разных направлениях, по сигналу 

строится в три колонны в соответствии с предметами находящимися в руках. 

Развивать внимание, умение действовать по сигналу, ориентировку в пространстве. 

Ход игры: 
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Дети распределяются на три группы с одинаковым числом игроков. Каждая 

подгруппа выбирает определённый предмет, например шишку или камешек и т.д. 

все дети одной группы имеют один и тот же предмет. В разных концах площадки 

выбирают места для этих подгрупп – пенёк, куст, дощечка, которые обозначаются 

таким же предметом. Под удары бубна все ходят или бегают в разных направлениях. 

По сигналу «На места» бегут и строятся у соответствующего предмета в колонну. 

2 вариант: 

Воспитатель даёт сигнал: «Стой!». Дети останавливаются, закрывают глаза, а 

педагог в это время меняет места предметов, затем подаёт сигнал «На места!». Дети 

открывают глаза, бегут к своим предметам и строятся. 

Подвижная группа «Совушка» 

Цель: учить детей действовать по сигналу, бегать, врассыпную имитируя птиц, 

сохранять неподвижную позу. Развивать равновесие. 

Ход игры: 

 Все играющие птички, один ребёнок – сова, которая находится в стороне площадки. 

По сигналу «день» птички разлетаются, машут крыльями, клюют зёрнышки. На 

сигнал «ночь» все останавливаются и стоят неподвижно. Вылетает сова, 

высматривает тех, кто шевелится и забирает в гнездо. через 15-20 сек. Снова даётся 

сигнал «день», сова улетает в гнездо, дети – птички летают по площадке. 

2 вариант: 

Выбирается две совы. Принимать интересные позы. 

Подвижная группа «Пятнашки» 

Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, с ускорением, закреплять 

умение действовать по сигналу. Развивать ловкость, быстроту. 

Ход игры: 

Выбирается водящий, который получает цветную повязку и становится в центр 

площадки. После сигнала: «Лови!» - все дети разбегаются по площадке, а водящий 

старается догнать кого-нибудь из играющих и осалить. Тот кого осалил водящий 

отходит в сторону. После 2-3 повторений Ловишка меняется. 

2 вариант: 

 Нельзя пятнать того кто успел встать на одну ногу. 

Подвижная игра «Бег шеренгами» 
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Цель: учить детей ходить шеренгой с разными положениями рук: на плечах, 

сцепленные впереди, убегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Развивать 

умение действовать по сигналу, согласованно,  ловкость, быстроту движений. 

Ход игры: 

Команды выстраиваются шеренгами (на расстоянии 15-20шагов), можно дать им 

названия «Ракета» и «Спутник». По сигналу дети одной из команд, взявшись за руки 

идут вперёд, стараясь соблюдать равнение. Когда до другой шеренги участники 

которой сидят на земле, остаётся 2-3 шага, воспитатель даёт команду: «Беги!». Дети 

первой шеренги расцепляют руки и бегут в свой дом, а ребята второй шеренги 

стараются их осалить. При повторе команды меняются ролями 

2 вариант: 

Каждый раз дети обеих команд должны принимать определённое исходное 

положение, например: те, кто наступает, могут брать друг друга под руги, класть 

руки на плечи, сцеплять их впереди; те, кто ожидает приближения соперников, 

могут стоять спиной или боком к ним. 

Подвижная игра «Догони соперника» 

Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую быстро, чтобы 

не осалили другие дети. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту 

движений, ловкость. 

Ход игры: 

Две шеренги детей располагаются перед стартовыми линиями на расстоянии 5 

шагов одна от другой, в 15-20 шагах от стартовой линии очерчивается дом. По 

сигналу все одновременно начинают бег: дети, находящиеся сзади стараются 

осалить бегущих впереди. После подсчёта осаленных дети меняются ролями. При 

повторе шеренги меняются местами. 

2 вариант: 

Дети убегают разными видами бега. 

Подвижная игра «Перемена мест» 

Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую шеренгой, не 

наталкиваясь друг на друга. Развивать умение строится в шеренгу ровно, 

действовать согласованно, по сигналу. Закреплять боковой  галоп, бег с прямыми 

ногами. 

Ход игры: 
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Две команды по 8-10 человек выстраиваются шеренгами лицом друг к другу на 

противоположных сторонах площадки за линиями городов (дистанция 10-12м), и 

расходятся на ширину вытянутых рук. По сигналу бегут навстречу друг к другу, 

стараясь как можно быстрее оказаться за чертой противоположного города, затем 

поворачиваются лицом к центру площадки и строятся в шеренгу. Побеждает 

команда сделавшая это быстрее. 

2 вариант: 

Перебегать боковым галопом, с прямыми ногами. 

Подвижная игра «Собери флажки» 

Цель: учить детей перебрасывать с одной стороны  площадки на другую, стараясь 

быстро поднять флажок, держать флажки крепко, стараясь не уронить. Развивать у 

детей ловкость, быстроту движений, координацию, внимание. 

Ход игры: 

На поле, площадке расставлены флажки через каждые 8-10м. в первом ряду 

флажков должно быть на два меньше, чем играющих, во втором ряду ещё на 2 

меньше. Таким образом, если играют 10 детей то флажков должно быть в каждом 

ряду 8, 6, 4, 2, 1. по сигналу дети бегут, каждый старается завладеть флажком в 

первом ряду. Двое, не успевших это сделать, выбывают из игры. После второго 

этапа остаётся шесть участников, затем 4 и наконец двое сильнейших. Ребенок, 

овладевший последним флажком, становится победителем. 

Усложнение: до флажков добраться прыжками с продвижением вперёд на двух 

ногах. 

Подвижная игра «Будь внимателен» 

Цель: учить детей быстро бегать за предметами, слушая команду, какой из 

предметов нужно принести. Развивать внимание, ловкость, быстроту движений. 

Ход игры: 

На одной стороне площадки 5-6 играющих, на противоположной (дистанция 8-10м) 

напротив каждого лежат три предмета (кубик, погремушка, флажок) на сигнал 

«Беги!» дети устремляются к предметам. Примерно на середине пути следует 

сигнал, какой из трёх предметов нужно взять, например кубик. Дети берут 

названный предмет и бегут  с ним на исходную линию, выигрывает тот, кто первым 

принёс предмет, если взят не тот предмет, нужно вернуться и заменить его. 

2 вариант: 
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Детям сразу сказать, какой предмет принести. Прибежать взять предмет и поднять 

его вверх. 

Подвижная игра «Салки – не попади в болото» 

Цель: учить детей бегать, не забегая за зрительные ориентиры, с увёртыванием. 

Развивать ловкость, быстроту движений, ориентировку в пространстве. 

Ход игры: 

На площадке палочками, шишками, камешками обозначается место, куда нельзя 

забегать – болото (муравейник, огород). Выбирают ловишку. По сигналу он 

догоняет детей, стараясь их осалить. 

Осаленный ловишкой выходит из игры. 

2 вариант: 

Ловишка стоит в центре круга начерченного на земле или выложенного из шнура. 

Дети забегают в круг  и выбегают из круга, а Ловишка пытается осалить того, кто не 

успевает выбежать из круга. 

Подвижная игра «Жмурки» 

Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, двигаться с завязанными 

глазами, слушая предупредительные сигналы. Развивать умение быстро 

перемещаться по залу, ловкость, быстроту действий. 

Ход игры: 

Выбирается водящий – жмурка. Он встаёт в середину комнаты, ему завязывают 

глаза, поворачивают несколько раз вокруг себя. Затем все дети разбегаются по 

комнате, а Ловишка старается кого-нибудь поймать. При виде какой-либо опасности 

для жмурки дети должны предупредить словом «Огонь!». Поймав кого-нибудь 

жмурка передаёт свою роль пойманному. 

2 вариант: 

Если игра проходит на улице, то очерчивается граница , за которую играющие не 

имеют права забегать. Переступивший условленную границу считается сгоревшим и 

обязан заменить жмурку. 

Подвижная игра «Салки со скакалкой» 

Цель: учить детей бегать парами, тройками по площадке, держась за скакалку, 

стараясь осалить детей, бегающих врассыпную. Развивать умение действовать 

согласованно в парах, тройках, координацию движений, ловкость. 
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Ход игры: 

Двое детей берут за концы обычную короткую скакалку, бегут по площадке, 

стараясь свободной рукой осалить остальных детей, убегающих от них. Первый 

пойманный становится между водящими, берётся одной рукой за середину скакалки 

и включается в ловлю. Чтобы тройка водящих освободилась от своих обязанностей, 

надо каждому из них поймать по одному игроку. 

Усложнение: в игру включить 2 пары ловишек. 

Подвижная игра «Перемени предмет» 

Цель: учить детей быстро перебегать на противоположную сторону площадки, 

брать предмет и предавать своему товарищу . развивать умение действовать в 

команде, соблюдать правила, ловкость, общую выносливость. Воспитывать 

настойчивость в достижении положительных результатов. 

Ход игры: 

На одной стороне площадки за линией становятся играющие, образуя 4-5 колонн. На 

противоположной стороне площадки напротив каждой колонны очерчены круги 

диаметром 60-80см. каждый первый в колонне держит в руках мешочек с песком, 

кубик или другой предмет. В центр каждого кружка кладётся такой же предмет. По 

сигналу игроки бегут к кружкам, кладут предмет и берут другой, затем 

возвращаются бегом на своё место и поднимают принесённый предмет над головой. 

Тот кто сделал это первым считается выигравшим. Прибежавшие передают 

предметы стоящим сзади них, а сами бегут в конец колонны. Когда все выполнят 

задание, отмечается колонна, набравшая большее количество выигрышей. 

Усложнение: бежать за предметом змейкой между кеглями, не уронив кегли. 

Подвижная игра «Догони свою пару» 

Цель: учить детей быстро бегать в заданном направлении, стараясь догнать свою 

пару. Развивать умение действовать по сигналу, ловкость, быстроту движений. 

Способствовать проявлению выносливости. 

Ход игры: 

Дети встают парами на одной из сторон площадки: один впереди, другой сзади – 

отступя 2-3 шага. По сигналу воспитателя первые быстро перебегают на другую 

сторону площадки, вторые их ловят – каждый свою пару. При повторении игры дети 

меняются ролями. 

2 вариант 
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Запятнать свою пару мячом. 

Подвижная игра «Второй лишний» 

Цель: учить детей быстро бегать по кругу, становясь впереди ребёнка. Развивать 

внимание, реакцию. Воспитывать интерес к подвижным играм. 

Ход игры. 

 Дети становятся по кругу, расстояние между ними должно быть не менее 1-2 шагов. 

За кругом находится двое водящих. Один из них убегает, другой старается догнать 

его. Убегающий ребенок, спасаясь от ловящего, становится впереди какого-то 

ребёнка. Если он вбежал в круг и встать пока его не запятнали, его уже нельзя 

салить. Теперь должен убегать ребёнок, который оказался вторым. Если Ловишка 

успел коснуться убегающего, то они меняются ролями. 

Бегать только вне круга, не пересекать его, не хвататься за детей, стоящих в кругу, 

бегать не слишком долго, чтобы все могли включиться в игру. 

2 вариант: 

Можно по кругу встать парами, тогда игра будет называться  «Третий лишний». 

Подвижная игра «Простые ловишки» 

Цель: учить детей бегать врассыпную, увёртываясь от ловишки. Развивать быстроту 

движений, реакцию, умение действовать по сигналу. 

 Ход игры: 

Дети находятся на площадке, Ловишка стоит на середине площадки. По сигналу – 

раз, два, три – лови1 – все дети разбегаются по площадке, увёртываясь от ловишки. 

Тот, кого Ловишка запятнал, отходит в сторону. 

2 вариант: 

Ловишка не может ловить того, кто успел присесть. 

3 вариант: 

Нельзя ловить того, кто успел остановиться и встать на одну ногу. 

4 вариант: 

Ловишка должен осалить убегающих мячом. 

5 вариант: 
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Нельзя ловить тех детей, которые вовремя успели встать на какой-нибудь 

возвышающийся предмет. 

Подвижная игра «Веревочка» 

Цель: учить детей быстро бегать, стараясь дёрнуть за верёвку. Развивать быстроту, 

ловкость. 

Ход игры: 

На пол кладут верёвочку, длиной 1м. на расстоянии 5-6 м от её концов 

ставят  флажки. Двое детей  встают у концов верёвки лицом к своим флажкам. По 

сигналу: «Раз, два, три, беги», дети бегут каждый к своему флажку обегают его 

возвращаются и дергают за конец верёвки. Побеждает тот, кому это удалось сделать 

первым. 

2 вариант: 

Под  двумя стульчиками, стоящими спинками друг к другу кладётся скакалка, дети 

сидят на стульях пока звучит музыка дети бегают вокруг стульев, как только музыка 

остановится дети должны сесть на свой стул и схватить за конец скакалки тот кто 

сделал первый победил. 

Подвижная игра «Эстафета парами» 

Цель: учить детей бегать в парах, держась за руки стараясь прибежать к финишу 

вперёд своих соперников. Развивать выносливость, ловкость. 

Ход игры: 

Дети становятся в 2 колонны парами за линию на одной стороне площадки. На 

противоположной стороне ориентиры. По сигналу первые пары, взявшись за руки, 

бегут до ориентиров, обегают их и возвращаются в конец колонны. Выигрывает та 

колонна, игроки которой быстрее выполнят задание и не разъединят руки во время 

бега. 

Усложнение: 

дети встают спиной друг к другу и сцепляются локтями. 

Подвижная игра «Не попадись» 

Цель: учить детей перепрыгивать шнур на дву3х ногах вперёд, назад, делая взмах 

руками, толчок ногами. Развивать ловкость. Укреплять своды стоп. 

Ход игры:Дети располагаются вокруг шнура, положенного в форме круга. В центре 

двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг, и 
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выпрыгивает по мере приближения ловишек. Кого успели запятнать, получает 

штрафное очко. После подсчёта пойманных меняются ловишки и игра 

возобновляется. 

Усложнение: дети запрыгивают в круг на одной ноге или боком. 

Подвижная игра «Лягушки и цапля» 

Цель: учить детей подпрыгивать на месте из глубокого приседа, прыгать через 

верёвку расположенную на высоте 15см, разными способами: двумя ногами, одной, 

с разбега, стараясь, чтобы цапля не поймала. Развивать ловкость, быстроту 

движений. 

Ход игры: 

В середине площадки обозначают болото, вбивают колышки высотой -15см. на них 

вешают верёвку с грузинками так, чтобы она не провисала. В стороне от болота 

цапля. Лягушки прыгают в болоте, ловят комаров. По сигналу «Цапля!» -она 

перешагивает через верёвку и начинает ловить лягушек. Они могут выскакивать из 

болота любым способом: отталкиваясь двумя ногами, одной ногой, с разбега. 

Пойманные лягушки идут в гнездо цапли. 

Перешагнувший через верёвку считается пойманным, можно только перепрыгивать. 

Усложнение: ввести вторую цаплю, поднять верёвку на высоту – 20см. 

Подвижная игра «Не наступи» 

Цель: учить детей прыгать через палочку боком вправо, влево. Развивать чувство 

ритма, чередуя прыжки вправо влево, внимание, ловкость. Укреплять мышцы ног. 

Ход игры: 

Подгруппа детей каждый себе кладут на землю палочку длиной 40см, и встают от 

них справа. Под счёт воспитателя и остальных детей прыгают, смещая ноги вправо и 

влево от палочки. Тот, кто ошибся – прыгал не точно под счёт, наступил на палочку, 

выходит из игры. 

Усложнение: прыгать поочерёдно каждой ногой вперед, назад. 

Подвижная игра «Волк во рву» 

Цель: учить детей перепрыгивать ров, шириной – 70-100см, с разбега, стараясь, 

чтобы не осалил волк. Развивать ловкость, быстроту движений. 

Ход игры: 
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На середине площадки проводится две линии на расстоянии 70-100см одна от 

другой, это ров. У одной из сторон площадки дом коз. Все играющие козы один 

волк. Козы располагаются в доме волк во рву. По сигналу воспитателя – «козы на 

луг», козы бегут на противоположную сторону площадки, перепрыгивая ров, волк 

не трогает коз, по сигналу – «козы домрой», перебегают в дом перепрыгивая через 

ров. Волк не выходя из рва ловит коз касаясь их рукой. Пойманные отходят в конец 

рва. После 2-3 перебежек волк назначается другой. 

2 вариант: 

Ввести второго волка; сделать 2 рва  в каждом по волку; увеличить ширину рва – 90-

120см. 

Подвижная игра «Прыгни - повернись» 

Цель: учить детей выполнять ритмичные прыжки на месте под счёт, выполняя 

задание: повернуться на 360 градусов, подтянуть ноги к груди, обхватив их руками. 

Учить детей отталкиваться и приземляться на обе ноги. Развивать ловкость, 

вестибулярный аппарат. Укреплять мышцы ног. 

Ход игры: 

Дети, стоя свободно, выполняют три прыжка на месте в обруче (диаметр1м) на 

четвёртом высоком прыжке стараются в верхней точке взлёта подтянуть колени 

согнутых ног к груди, обхватить их руками, затем быстро разогнуть ноги мягко 

приземляться. 

2 вариант: 

Вместо сгибания ног выполнить поворот на 360градусорв. 

Подвижная игра «Будь ловким» 

Цель: учить детей прыгать в круг, перепрыгивая через мешочки с песком и обратно, 

стараясь, чтобы не осалил водящий. Отталкиваться и приземляться на обе ноги, на 

носки. Развивать ловкость, быстроту движений. Укреплять своды стоп. 

Ход игры: 

Дети стоят лицом в круг, у ног у каждого мешочек с песком. Водящий в центре 

круга. По сигналу, воспитателя дети прыгают в круг и обратно через мешочки, 

отталкиваясь двумя ногами. Водящий старается осалить детей, пока они не 

выпрыгнули из круга. Через 30-40сек воспитатель останавливает игру и считает 

проигравших. Выбирают нового водящего из тех кого ни разу не коснулся Ловишка. 
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Мешочек нельзя перешагивать, только перепрыгивать, водящий может касаться 

того, кто находится внутри круга, как только водящий отходит дальше, ребёнок 

снова прыгает. 

2 вариант: 

Прыгать на одной ноге в круг, ввести ещё одного ловишку. 

Подвижная игра «Прыгни - присядь» 

Цель: учить детей перепрыгивать через верёвку двумя ногами, отталкиваясь и 

приземляясь на обе ноги, принимать положение в группировке присев. Развивать 

ловкость, внимание, быстроту движений. 

Ход игры: 

Дети стоят в колонне на расстоянии одного шага от другого. Двое водящих с 

верёвкой в руках – длина 1,5м, располагаются справа и слева от колонны. По 

сигналу дети проносят верёвку перед колонной на высоте – 25-30см от земли. Дети в 

колонне поочерёдно перепрыгивают через верё1вку. Затем, миновав колонну, 

водящие поворачиваются обратно, неся верёвку на высоте 50-60см. дети быстро 

приседают, принимая положение группировки, чтобы верёвка их не задела. При 

повторении ведущие меняются. 

Подпрыгивать вверх толчком двух ног, не перешагивать, тот кто ошибся, выходит 

из колонны на 2-3 повторения иг8ры. 

Усложнение: поднять верёвку вывшее, над детьми проносить ниже . 

Подвижная игра «Сильный удар» 

Цель: учить детей подпрыгивать на месте, как можно выше, стараясь ударить по 

мячу, подвешенному на 25см выше роста детей. Учить приземляться на носки 

полусогнутые ноги. Укреплять своды стоп. Развивать глазомер, ловкость, 

координацию движений. 

Ход игры: 

На высоте 25см выше поднятой руки ребёнка подвешивается мяч. Двое детей 

примерно одинакового роста встают с двух сторон от мяча. Они подпрыгивают 

вверх и стараются сильнее ударить по мячу. Выигрывает тот, чаще отбивал мяч от 

себя в другую сторону. Мяча касаться двумя руками. 

2 вариант: 

Задача детей отбить мяч, подвешенный на верёвке к высокому столбу так, чтобы он 

закрутился вокруг столба. 
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Подвижная игра «Пингвины с мячом» 

Цель: учить детей прыгать до зрительного ориентира на двух ногах с мячом, 

зажатым между колен, стараясь не потерять мяч, приземляться на обе ноги. 

Развивать ловкость, быстроту движений, координацию. 

Ход игры: 

Дети стоят в 4-5 звеньях. Напротив каждого звена на расстоянии 5м ориентир- пенёк 

фишка. Первые в звеньях получают по мячу. Зажав их между коленями, прыгают к 

предмету, берут мяч и обежав ориентир, возвращаются каждый в своё звено и 

передают мяч следующему. 

Прыгать, не теряя мяча, потерявший должен снова зажать мяч ногами и начать 

прыгать с того места, где был потерян мяч. 

2 вариант: 

Прыгать с мячом до ориентира и обратно, играть командой. 

Подвижная игра «Загони льдинку» 

Цель: учить детей прыгать на одной ноге, стараясь носком ноги загнать предмет в 

круг. Развивать ловкость, умение рассчитывать силу толчка. 

Ход игры: 

На снегу цветной краской нарисован большой круг, от него в разные стороны 8-10 

цветных линий – лучей, их длина 2,5 – 3. в конце этих линий стоят дети. У носка 

правой ноги каждого играющего лежит льдинка. По сигналу, подпрыгивая на 

правой ноге, все стараются быстрее загнать свою льдинку в круг. Здесь можно 

стоять, ожидая остальных играющих. После этого каждый гонит свою льдинку 

обратно, подпрыгивая на одной ноге старясь придерживаться нарисованной лини, 

передаёт льдинку следующему. Гнать льдинку, толкая её вперед 

носком ноги, на которой выполняется прыжки. 

2 вариант 

Гнать льдинки клюшками. 

Подвижная игра «Перелёт птиц» 

Цель: учить детей бегать свободно по залу, имитируя полёт птиц, запрыгивать на 

кубы, скамейки, без помощи рук, спрыгивать, приземляясь на носки, полусогнутые 

ноги. Учить детей действовать по сигналу. 
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Ход игры: 

На одном конце зала находятся дети – они птицы. На другом конце зала – пособия, 

на которые можно залезть – это деревья. 

По сигналу воспитателя: «Птицы улетают!» - дети, махая руками, как крыльями 

разбегаются по всему залу, на следующий сигнал: «Буря!» - дети бегут к 

возвышениям и прячутся там. Когда воспитатель произнесёт: «Буря прекратилась!» 

дети спускаются с возвышений и снова разбегаются по залу (птицы продолжают 

свой полёт). Во время игры воспитатель в обязательном порядке осуществляет 

страховку детей. 

2 вариант: 

При приближении к снарядам – деревьям разложить препятствия дети должны их 

перепрыгнуть. 

Подвижная игра «Не оступись» 

Цель: учить детей прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую ногу. 

Развивать координацию движений, ловкость. Укреплять мышцы ног. 

Ход игры: 

Соревнуются две команды – по 5-6детей. Первые в каждой команде продвигаются 

вперёд прыжками на одной ноге, остальные идут рядом. Как только прыгающий 

оступится, начинает прыгать второй ребёнок из этой же команды. Выигрывает 

команда, сумевшая одолеть прыжками более длинную дистанцию. 

Прыгать на одной ноге, вставшего на обе ноги тут же сменяют. Сменивший 

начинает прыгать с того места, где ошибся предыдущий играющий. 

2 вариант: 

прыгать то на правой то на левой ноге, главное не вставать на две ноги. 

Подвижная игра «Прыжковая эстафета» 

Цель: учить детей выполнять на скорость разные виды прыжков: боком, с мячом, 

зажатым между ног, в руках, с ноги на ногу, на одной ноге. 

Ход игры: 

Дети встают в колонны и продвигаются вперёд разными видами прыжков: с одной 

ноги на другую, на двух ногах, с набивными мячами в руках, боком. В конце 

продвижения дать задание – выпрыгнуть вверх, коснуться рукой отметки на стене, 

баскетбольного кольца, подвешенного мяча. 
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2 вариант: 

Можно комбинировать задания: в одну сторону прыгать  на правой ноге, а в другую 

– на левой; с мячом, зажатым между коленями, обратно голенью. 

Подвижная игра «Волшебная скакалка» 

Цель: учить детей прыгать на скакалке столько раз, сколько в слове слогов. 

Закрепить умение делить слова на слоги. Развивать внимание, координацию 

движений. 

Ход игры: 

Дети стоят в 3-4 колоннах, в руках у них скакалки. Ребенок, исполняющий роль 

ведущего, произносит какое-нибудь слово, а стоящие впереди колонны должны 

сказать, сколько частей в названном слове, и выполнить столько прыжков вперед, 

сколько слогов в слове. Воспитатель и дети отмечают правильность выполненных 

действий. 

Выполнивший правильно переходит на другую сторону площадки, кто ошибся, тот 

встаёт в конец колонны. 

2 вариант 

Дети прыгают на скакалке, пока не сделают ошибку. 

Пробежать со скакалками вдвоём. Кто быстрее пробежит до линии и не заденет 

скакалку. 

Подвижная игра «Бочком» 

Цель: учить детей прыгать, боком сохраняя дистанцию, приземляясь на носки 

полусогнутые колени. Укреплять мышцы ног. 

Ход игры: 

Дети становятся в колонну на расстоянии двух шагов друг от друга. По сигналу 

воспитателя дети прыгают боком все в одну сторону. Сохранится ли при этом 

колонна? 

2 вариант: 

Стоя в колонне, рассчитываются на первый второй. По сигналу первые номера 

прыгают боком вправо, вторые влево.  

Подвижная игра «Бег в мешке» 
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Цель: учить детей прыгать  в мешке. Развивать ловкость, быстроту, выдержку. 

Ход игры: 

Двое - трое детей надевают себе на ноги просторные мешки и  прыгают до 

ориентира, кто это сумеет преодолеть это расстояние быстрее тот и выигрывает. 

Усложнение: в мешке находится 2 ребёнка. 

Подвижная игра «Волки и овцы» 

Цель: учить детей прыгать широкими шагами, стараясь запятнать «овцу». Развивать 

ловкость, быстроту. Укреплять мышцы ног. 

Ход игры: 

Дети изображают овец, двое или трое из них волки. Волки прячутся на одной 

стороне площадки в овраге. Овцы живут на противоположной стороне лужайки. 

Они выходят погулять, разбегаются по лужайке, прыгают, присаживаются и 

щиплют траву. Как только воспитатель произнесёт: «Волки!», волки выскакивают из 

оврага и бегут широкими прыжками за овцами, стараясь поймать их, пойманных, 

волки отводят к себе в овраг. 

2 вариант: 

 Начертить овраг шириной 80-10см. Овцы должны перепрыгивать через овраг, а 

волки их осалить. 

Подвижная игра «Лиса и куры» 

Цель: учить детей спрыгивать с предметов, приземляясь на носки полусогнутые 

колени, бегать врассыпную, не наталкиваясь. Развивать ловкость, внимание. 

Укреплять своды стоп. 

Ход игры: 

Дети изображающие кур стоят на скамейках, кубах, пеньках. Один ребенок 

выбирается лисой она сидит в своей норе. По сигналу куры спрыгивают с насеста и 

бегают по двору, подпрыгивают, похлопывают крыльями, клюют зёрна. По сигналу 

воспитателя лиса выбегает из своей норы и старается поймать замешкавшуюся 

курицу. Куры должны быстро взлететь на насест. Кого поймала лиса, уводит к себе 

в нору. 

2 вариант: 

Лиса потихоньку начинает подбираться к курам, один из детей изображающий 

петуха замечает лису и кричит громко: «Ку-ка-ре-ку!». По этому сигналу куры 
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убегают на насест. Петух следит за порядком и взлетает на насест последним. Лиса 

ловит ту курицу, которая не сумеет удержаться на насесте или не успеет взлететь на 

насест. И уводит её в нору, но на пути ей неожиданно встречается охотник с ружьём 

(воспитатель) испугавшись лиса, отпускает курицу и убегает, а курица возвращается 

домой. 

 

Подвижная игра «Кто прыгает» 

Цель: учить детей прыгать на двух ногах, приземляясь на носки полусогнутые ноги. 

Развивать внимание, быстроту. Укреплять своды стоп. 

Ход игры: 

Дети стоят по кругу воспитатель с ними. Он называет животных и предметы, 

которые прыгают и не прыгают, при этом поднимая руки вверх. Например, 

воспитатель говорит: - лягушка прыгает, собака прыгает, черепаха прыгает, 

кузнечик прыгает и т. Д. по условиям игры дети должны сказать «да» и подпрыгнуть 

только в том случае если воспитатель назвал животное, которое действительно 

может прыгать. 

2 вариант: 

Прыжки ноги с крестно или подскоками. 

Подвижная игра «Прыгаем по кругу» 

Цель: учить детей прыгать на двух ногах по кругу, держа руки на поясе. 

Приземляясь на носки полусогнутые ноги. Укреплять своды стоп. Развивать 

внимание, умение действовать по сигналу. 

Ход игры: 

Каждый играющий выкладывает из шишек, верёвочек, камушков кружок диаметром 

60см. все встают левым, правым боком к своему кружку, кладут руки на пояс и по 

сигналу воспитателя начинают прыгать на двух ногах вокруг своего кружочка. По 

сигналу: «Стоп!» дети немного отдыхают, и опять начинают прыгать в 

противоположном направлении. 

2 вариант: 

Все играющие выпрыгивают из кружков и бегают по поляне, отбегая подальше от 

кружков. По сигналу дети бегут к кружкам и становятся в них, кружков должно 

быть на одного меньше. 

Подвижная игра «Охотники и звери» 
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Цель: учить детей бросать маленький мяч, стараясь попасть в зверей, выполнять 

имитационные движения, изображая лесных зверей. Развивать ловкость, глазомер. 

Ход игры: 

Дети образуют круг, взявшись за руки. Рассчитываются на первый второй делятся 

на охотников и зверей. Охотники остаются на своих местах в кругу, а звери выходят 

в середину круга. Охотники перебрасывают друг другу мяч и стараются попасть им 

в ноги убегающих и увёртывающихся зверей. Тот, кого заденет мяч, считается 

подстреленным выходит из круга. Затем игроки ме6няются ролями. 

2 вариант 

охотников может быть 3-4, они находятся на одной стороне площадки, на другой 

дом зверей – лес. По сигналу звери убегают в лес, а охотники стреляют в них с 

места. Или могут бежать за зверями, но не забегать в лес. 

Подвижная игра «Ловишка с мячом» 

Цель: учить детей бегать врассыпную в зале, образовывать круг, бросать мячом в 

движущуюся мишень – ребёнка. Развивать умение действовать по сигналу, бегать, 

не наталкиваясь друг на друга. Воспитывать выдержку. 

Ход игры: 

Дети стоят в кругу, стоя  друг от друга на расстоянии вытянутых рук. Один из детей 

становится в центр круга. Это – водящий. У ног его лежат два небольших мяча. 

Водящий называет или проделывает ряд движений. Дети повторяют. Внезапно 

воспитатель говорит «Беги из круга!» и дети разбегаются в разные стороны. 

Водящий поднимает мячи и старается, не сходя с места попасть в убегающих. Затем 

по сигналу «Раз, два, три в круг скорей беги» дети снова образуют круг. Выбирается 

новый водящий. 

2 вариант 

после нескольких секунд воспитатель говорит стоп! и дети должны замереть на 

своих местах. Водящий целится в того, кто стоит поближе и бросает мяч. 

Подвижная игра «Кто самый меткий» 

Цель: учить детей бросать мешочки с песком в вертикальную цель сверху из-за 

головы, стараясь попасть в неё. Развивать глазомер, моторику рук. 

Ход игры: 

Дети делятся на 4-5 звеньев. У одной из сторон комнаты проводится черта, а на 

расстоянии 3 метров от неё ставится 4-5 оди7наковых мишеней. Дети по одному из 
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каждого звена выходят на линию и бросают мешочек, стараясь попасть в цель. В 

конце подсчитывается количество очков в каждом звене. 

2 вариант: 

Можно увеличить расстояние 3,5м. мишень можно сделать из подвешенных 

обручей. 

Подвижная игра «Стоп» 

Цель: учить детей бросать мяч о стену так, чтобы он, коснувшись стены, отскочил 

от неё. Ловить мяч на лету двумя руками, бросать мяч, стараясь запятнать игроков. 

Развивать глазомер, ловкость, быстроту реакции. 

Ход игры: 

Дети встают перед стеной на расстоянии 4-5 шагов. Водящий бросает в стену мяч, 

так чтобы он коснулся стены, отскочил от неё. Бросая мяч, водящий называет того, 

кого он назначает его ловить. Последний быстро ловит мяч на лету или поднимает с 

пола. Если он поймает мяч, то сразу же бросает его о стену и называет нового 

ловящего, если поднимает от земли то, взяв его, кричит «Стоп!» и когда все 

остановятся, пятнает, не сходя с места ближайшего ребёнка. Тот в свою очередь 

берёт быстро берёт мяч кричит «Стоп1» и пятнает другого и так до первого промаха. 

После промаха все идут снова к стене, но право бросать и назначать того, кто 

должен ловить принадлежит промахнувшемуся. 

При ловле мяча все разбегаются, но как только мяч будет пойман и раздастся 

возглас - стоп, все должны остановиться. Игроку, в которого целятся можно 

увёртываться, присесть, нагнуться, подпрыгивать, но с места сходить нельзя. 

Подвижная игра «Кого назвали, тот ловит мяч» 

Цель: учить детей ловить мяч, подброшенный вверх двумя руками, не прижимая к 

груди, бросать вверх, называя имя ребёнка. Развивать умение действовать быстро. 

Укреплять моторику рук. 

Ход игры: 

Дети ходят или бегают по площадке. Воспитатель держит в руках большой мяч. Он 

называет имя одного из детей и бросает мяч вверх. Названный должен поймать мяч 

и снова бросить его вверх, назвав имя кого-нибудь из детей. Бросать мяч надо 

повыше, чтобы успеть поймать, и в направлении того, кого назвали. 

2 вариант: 
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Дети стоят в кругу, один ребёнок подбрасывает мяч вверх и называет имя того, кто 

должен его поймать все остальные дети разбегаются подальше от центра. 

Поймавший мяч кричит – стоп! Все останавливаются. А тот, кто поймал мяч, с 

места бросает мячом в того, кто стоит ближе, если попал, тот становится водящим, 

если не попал, сам бросает мяч вверх. 

 

Подвижная игра «Перебрось через планку» 

Цель: учить детей подбивать мяч, ногой снизу, стараясь перебросить мяч через 

планку высотой20-30см., потом 50-60см. развивать ловкость глазомер. Воспитывать 

интерес к спортивным играм. 

Ход игры: 

Подбивая мяч снизу, ребёнок должен постараться перебросить мяч через планку, 

приподнятую над уровнем земли на 20см, 60см, 100см. 

2 вариант: 

Ударом ноги послать мяч так чтобы он прокатился под планкой и не выкатился за 

пределы противоположной линии. 

Подвижная игра «Мяч водящему» 

Цель: учить детей бросать и ловить мяч двумя руками, не прижимая к груди, 

животу. Развивать ловкость, глазомер, выдержку. 

Ход игры: 

Дети становятся в одну колонну на расстоянии от них – 4-5 шагов становится 

водящий. Он бросает мяч первому стоящему он ловит мяч и бросает обратно 

водящему и бежит становиться в конец колонны, а второй продвигается вперёд и так 

до последнего игрока. Если ребёнок не поймал, водящий бросает до тех пор, пока не 

поймает. 

2 вариант: 

Игру провести как соревнование. Дети строятся в две колонны, и выбирается два 

водящих. 

Подвижная игра «Перелёт птиц» 

Цель: учить детей лазить по гимнастической стенке, при спуске не спрыгивая с неё, 

не пропуская рейки. Бегать  врассыпную, не наталкиваясь. Развивать ловкость, 

смелость, внимание, умение действовать по сигналу. 
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Ход игры: 

1 вариант: 

Стая птиц собирается на одном краю площадки- дети стоят врассыпную, напротив 

гимнастической стенки. По сигналу воспитателя «полетели», птицы разлетаются по 

площадке, расправив крылья. По сигналу «буря», птицы летят к деревьям – влезают 

на стенку. Когда воспитатель говорит – буря прошла, птицы спокойно спускаются с 

деревьев, продолжают летать. 

2 вариант: 

птицы могут летать, используя разные виды бега. Вместо лестницы можно 

использовать скамейки, кубы. 

 

Подвижная игра «Ловля обезьян» 

Цель: учить лазить по гимнастической стенке удобным способом, поднимаясь и 

спускаясь, не пропуская реек, бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. 

Развивать умение действовать по сигналу, подражать действиям ловцов, 

координацию движений, быстроту действий, ловкость. 

Ход игры: 

Дети делятся на две группы – обезьян и ловцов обезьян. Дети – обезьяны 

размещаются на одной стороне площадки, где есть пособия для лазания, на 

противоположной стороне площадки находятся ловцы.  Обезьяны подражают всему 

что видят. Пользуясь этим, ловцы хотят заманить обезьян и поймать их. Ловцы 

сговариваются, какие движения будут показывать и показывают их на середине 

площадки. Как только ловцы выходят на середину площадки, обезьяны влезают на 

лестницу и наблюдают за движениями ловцов. Проделав движения, ловцы 

скрываются, а обезьяны слезают и приближаются к тому месту, где были ловцы и 

повторяют их движения. По сигналу6 «Ловцы1» - обезьяны бегут к деревьям и 

влезают на них. Ловцы ловят тех которые не успели влезть на дерево. И уводят к 

себе. После 2-3 повторений дети меняются ролями. 

Усложнения: 

Ловцы должны придумать сложные движения: шпагат, мостик, и т. д. 

Подвижная игра «Медведи и пчёлы» 
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Цель: учить детей лазить по гимнастической стенке, взбираться на скамейки, кубы 

без помощи рук, спрыгивать на носки, на полусогнутые ноги, бегать врассыпную. 

Развивать ловкость, смелость, быстроту. 

Ход игры: 

Дети делятся на две равные группы, одна – пчёлы, другая – медведи. На 

гимнастической стенке, скамейке, кубах находится улей, на другой стороне – луг, в 

стороне берлога медведей. по условному сигналу пчёлы вылетают из улья жужжат и 

летят на луг за мёдом. Как только пчёлы улетят на луг за мёдом, медведи выбегают 

из берлоги, забираются в улей и лакомятся мёдом. Воспитатель подаёт сигнал: 

«Медведи!» пчёлы летят к ульям, стараясь ужалить медведей, те убегают в берлогу, 

ужаленные медведи пропускают одну игру. После 2-3 повторений дети меняются 

ролями. 

Следить, чтобы с гимнастической стенки   слезали не спрыгивая, не пропуская реек. 

Со скамеек спрыгивать на носки полусогнутые ноги. 

Подвижная игра «Медвежата» 

Цель: учить детей ходить на высоких четвереньках, наперегонки. Развивать мышцы 

спины, ног, ловкость. 

Ход игры: 

Дети стоят на линии старта в парах по сигналу дети ползут на высоких четвереньках 

до линии финиша. 

Дети парами соревнуются в быстрой ходьбе на высоких четвереньках – по-

медвежьи. 

Усложнение: 

Ползти через лужайку с перелезая через бревно. 

Подвижная игра «Пройди бесшумно» 

Цель: учить детей проходить через ворота или проползать бесшумно, не стоять без 

движения. Развивать умение двигаться легко, на носках. 

Ход игры: 

Нескольким детям завязывают глаза. Они становятся парами друг против друга на 

расстоянии вытянутых рук. Остальные дети стараются по одному проходить через 

ворота бесшумно, осторожно пригнувшись или ползком. При малейшем шорохе 

стоящие в воротах поднимают руки, чтобы задержать проходящего. Побеждает тот, 

кто сумел благополучно пройти через ворота. 
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Стоять без движения нельзя, проходить в ворота. Если стоящие в воротах поймают 

играющих, они сразу же опускают руки вниз. 

Усложнение: 

Пройти через ворота спиной вперёд. 

Подвижная игра «Серая утка» 

Цель: учить детей двигаться по кругу, по сигналу перебегать из одного круга в 

другой, стараясь, чтобы не поймал охотник. Развивать ловкость, быстроту 

движений, внимание. 

Ход игры: 

Один из детей – охотник, другой утка, несколько детей – утята, остальные, взявшись 

за руки, образуют круг – пруд. В котором плавает утка с утятами. Дети идут по 

кругу и говорят: 

«Вот плавала серая утка по воде, 

Закликала малых детушек к себе, 

Вы утята берегитеся, 

Далеко не расходитеся». 

В это время утка и утята внутри круга, охотник за кругом. На слова последние 

утка  встаёт впереди утят, они идут за ней гуськом. Дети ведут хоровод в другую 

сторону: 

«Вот залаяла собака в камышах, 

ни сидит ли там охотничек в кустах? 

Он изловит малых детушек, 

Малых детушек – утятушек.» 

Круг распадается на несколько маленьких (по 3- 5 детей), - это кустики, в которых 

прячутся утята (по одному или несколько в каждом). Охотник громко считает: 

«Раз, два, три!». После этого утята должны перебежать от одного кустика к другому. 

Во время перебежки охотник старается их поймать. Утка защищает утят: 

расставляет руки в стороны, как бы взмахивает крыльями, преграждая путь 

охотнику. 
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Охотник ловит только утят; утёнок, пойманный охотником, встаёт в круг, 

изображающий кустик; после счета охотника утята не должны оставаться в том 

кустике, где прятались, надо обязательно перебежать в другой. 

2 вариант: 

Назначить 2-3 охотников. 

 

 

 


